
表紙モデル 小倉北区在住  (右) 藤村 柚希（ゆずき）ちゃん 4歳  (右) 藤村 悠希（はるき）くん 1歳小倉北区在住  (右) 藤村 柚希（ゆずき）ちゃん 4歳  (右) 藤村 悠希（はるき）くん 1歳
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Ｂ席 当日価格 特別価格マリカカード提示で
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■ 誌面はいかがでしたか？
□ 読みやすい　□ 読みにくい □ 読みたい　□ どちらでもない

〒

■ 次号もご覧になりたいと思いますか？

店

年代　□19歳以下 □20歳代 □30歳代
　　　□40歳代 □50歳代 □60歳以上

社長コラム

■ 希望の記事テーマや気になる事、
　 または店頭で気になる商品など
　 ありましたらお知らせください

店舗はどちらですか
■ 普段ご利用のサンキュードラッグの

後日抽選で50名様にサンキュー
ドラッグからお買い物券500円分を
プレゼントいたします。

北九州・下関を地盤とする地元企業のサンキュードラッグにとっ
て、仕事を通して地域に貢献することは、そもそもの使命です。「読
む救急箱」も、より健康に、より美しく、より豊かにという願いを、
店舗外でもお届けするために始まり、通算58号を迎えました。
ところで会社は「企業市民」であると言われます。直接の仕事以
外でも、お役に立てる場面があるのではと考えます。「ホームレス
自立支援募金」と「子供貧困救済支援募金」は、「家族とは社会の最
小（基本）単位である」という想いで開始されました。何らかの事
情で家を出てしまった方が家庭と職場に復帰すれば、家族が蘇り
ます。子供たちが不安なく食べ、将来に希望を持ってもらいたい。
そんな想いを市民の皆さんと共有し、実現したいと願います。
さらに街が元気でいるために、ギラヴァンツ北九州を応援して
います。7月からは、ホームゲーム開催日には、弊社従業員が黄色
のハッピを着用します。「そうだ、今日は試合だ」と思い出していた
だき、ミクスタへ応援に行きましょう。私たちの生活同様、いつも勝
てる（良いことがある）訳ではありませんが、市民が心を一つにで
きることを確認できます。
コロナ禍は続きますが、今日より明日、少
しでも良くなれる希望を胸に、共に歩んで行
きましょう！

平野　健二
（株）サンキュードラッグ 代表取締役社長 兼 CEO

お買い物券を プレゼント！アンケートに答えてもらっちゃおう！アンケートに答えてもらっちゃおう！
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Take Free

ご自由にお持ちください。

読む読む
救急箱救急箱

20212021

夏号

■ 本誌をご覧になり、実際に
　 購入したい（購入した）商品が
　 ありましたら感想をお聞かせください

■ 内容の良かったページを教えてください

サンキュードラッグポイントカード｢マリカ｣裏面の会員コードをご記入ください。

サンキュードラッグマガジン｢読む救急箱｣へのご意見をお寄せください。

下記のアンケートをご記入のうえ、サンキュー
ドラッグ各店舗のレジスタッフにお渡しいただ
くか、左記のQRコードからご応募ください。

９/３0
（木）まで

※お買い物券のご利用にあたっては調剤専門店は除きます。　 ※ご応募はお一人様１回に限ります。 また当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

小学生以下の元気なお友だち2～3名さま、
1グループでお申し込みください。

下関市
北九州市近郊での撮影となります

掲載希望のお子さま全員のご氏名・年齢と全身写真および、保護者様のご氏
名、ご連絡先の住所・電話番号をご記入の上、下記の宛先からご応募ください。

〒801-0825北九州市門司区黒川西3丁目1番13号　
株式会社サンキュードラッグ  読む救急箱「表紙モデル募集」係

※郵送いただいた写真などは返却できませんので予めご了承ください。 また、結果発表は採用の方へのご連絡のみとさせていただきます。

50

ご応募からも できます！ご応募

□ ベビー相談 □ 害虫対策□ ペット情報局

□ 簡単UVケア特集□ ドクターに聞きました □ お掃除特集
□ スマイルクラブ・レシピ □ 漢方つむぎ堂□ 薬剤師に聞きました
□ 介護情報

※当日券の販売についてはギラヴァンツホームページをご覧ください。

※本誌に掲載しております表示価格は店頭通常価格となります。 一部価格が変動する場合もございますので予めご了承下さい。
※一部取扱いが限られている店舗がございます。

夏の簡単UVケア特集夏の簡単UVケア特集

お客様各位

ホームレス自立支援募金
及び子ども貧困世帯支援募金

　サンキュードラッグは、NPO法人 抱樸（旧 北九州ホ

ームレス支援機構）の趣旨と活動に賛同し、2006年

10月より各店舗に「ホームレス自立支援」の募金箱を

設置しております。募金箱に集まった募金と同額の寄

付金を合わせて、ＮＰＯ法人 抱撲に寄贈しています。

　また、近年社会問題化しております子ども貧困世帯

を支援すべく、2018年8月より各店舗に募金箱の設置

を開始いたしました。皆様から頂いた浄財はNPO法人 

フードバンク北九州ライフアゲインへ寄贈させていた

だいております。

NPOボランティア団体と
企業の協働部門 表彰状

皆様方からの多くのご厚情に対しまして心より感謝申し上
げます。弊社では、今後も募金活動を継続して参りますので、
皆様方には引き続きお力添え賜れば幸甚に存じます。 

前回までの累計金額

北九州ホームレス自立支援募金

寄付金総額 寄付回数58回……… 17,589,876円

子ども貧困救済支援募金

寄付金総額 寄付回数12回……… 1,876,935円

病気じゃないから…と耐えていませんか？病気じゃないから…と耐えていませんか？
生理痛はガマンしないで
あなたに合う治療法があります

ドクターに聞きました

※１枚のマリカご提示で、一家族５名様分まで購入できます。

チケット情報
当日、チケット売り場でマリカカードを
提示するとB席に限り、
前売り価格にて、購入できます

やさいにサンキューコンテスト（読む救急箱の表紙を飾ろう）へ沢山のご応募、ありがとうございました

マ
リ
カ
を
持
っ
て
、

　
一
緒
に
応
援
に
行
こ
う

特
集
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「
病
気
じ
ゃ
な
い
か
ら…

」と
耐
え
て
い
ま
せ
ん
か

も
ら
え
ま
す
が
、妊
婦
さ
ん
に
気
兼
ね
す
る
よ

う
な
ら
婦
人
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。病

院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
ど
の
よ
う
な
治
療
で

生
理
痛
を
緩
和
す
る
の

で
す
か
？ 

ま
ず
は
検
査
で
生
理
痛
の
原
因
を

調
べ
、軽
度
で
あ
れ
ば
漢
方
や
痛
み

止
め
を
処
方
し
、効
果
が
感
じ
ら
れ
な
い
よ

う
な
ら
ホ
ル
モ
ン
剤
治
療
を
選
択
し
ま
す
。代

表
的
な
ホ
ル
モ
ン
剤
が「
低
用
量
ピ
ル（
以
下

ピ
ル
と
略
す
）」で
す
。ピ
ル
は
排
卵
を
止
め
る

作
用
が
あ
り
避
妊
薬
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、生
理
の
量
を
減
ら
し
、生

理
痛
の
改
善
に
と
て
も
効
果
的
で
す
。生
理

に
は
２
つ
の
女
性
ホ
ル
モ
ン（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン・

だ
ん
だ
ん
生
理
痛
が
重

く
な
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。生
理
痛
は

年
々
、ひ
ど
く
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？

生
理
痛（
月
経
困
難
症
）は
大
き
く

２
種
類
あ
り
ま
す
。一つ
は
、子
宮
の

収
縮
に
よ
って
起
こ
る「
機
能
性
」の
月
経
困

難
症
。生
理
の
と
き
内
膜
を
押
し
出
そ
う
と

す
る
子
宮
の
は
た
ら
き
が
引
き
起
こ
す
痛
み

で
、初
潮
を
迎
え
て
間
も
な
い
10
代
の
生
理

痛
は
こ
の
機
能
性
月
経
困
難
症
の
ケ
ー
ス
が一

般
的
で
す
。も
う一つ
は
、30
代
以
上
に
な
る
と

増
え
て
く
る「
器
質
性
」の
月
経
困
難
症
で

す
。子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
と
いっ
た
婦

黄
体
ホ
ル
モ
ン
）が
関
係
し
て
い
ま
す
が
、卵

巣
が
分
泌
す
る
こ
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
卵
巣

の
代
わ
り
に
ピ
ル
で
摂
る
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、生
理
痛
や
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
症
状

を
軽
減
し
ま
す
。

　
ピ
ル
の
中
で
最
も一般
的
な
の
が
生
理
を
28

日
周
期
に
整
え
る
タ
イ
プ
で
す
。１
日
１
錠
を

３
週
間
飲
み
続
け
、次
の
４
週
目
は
服
用
を

お
休
み
。【
図
１
参
照
】こ
の
服
用
し
な
い
期

間
に
生
理
が
来
ま
す
。こ
の
よ
う
に
生
理
周

期
も
整
う
こ
と
か
ら
ピ
ル
は
月
経
不
順
の
解

消
に
も
有
効
で
す
。ま
た
、経
血
の
量
も
減
る

の
で
生
理
中
の
貧
血
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、生
理
の
回
数
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
る
１
２
０
日
周
期
の
ピ
ル
も
で
て
き
て

い
ま
す
。ピ

ル
を
飲
む
と
将
来
的

に「
妊
娠
し
に
く
く
な

る
」な
ど
の
副
作
用
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

ピ
ル
の
服
用
が
不
妊
の
原
因
に
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ピ
ル
を
飲
ん

で
い
る
間
は
排
卵
し
な
い
た
め
妊
娠
も
し
ま

せ
ん
が
、服
用
を
止
め
れ
ば
１
カ
月
以
内
に

排
卵
し
、妊
娠
も
で
き
ま
す
。ピ
ル
を
飲
ん
で

気
分
が
悪
く
な
る
人
も
ま
れ
に
い
ま
す
が
、最

近
で
は
低
用
量
や
超
低
用
量
の
ピ
ル
も
あ
り
、

そ
の
よ
う
な
副
作
用
も
減
って
き
て
い
ま
す
。

人
科
系
の
疾
患
が
原
因
の
痛
み
で
、若
い
頃

に
生
理
痛
が
軽
かっ
た
人
が
30
代
以
上
に
なっ

て
重
い
生
理
痛
に
悩
ま
さ
れ
る
場
合
は
、器

質
性
月
経
困
難
症
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま

す
。婦
人
科
系
の
疾
患
は
現
代
の
女
性
た
ち

に
増
え
て
お
り
、そ
こ
に
は
閉
経
ま
で
に
経
験

す
る
生
理
の
回
数
が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
昔
前
ま
で
は
出
産
の
回
数
が
多
く
、

生
涯
で
の
生
理
の
回
数
は
50
〜
１
０
０
回
ほ

ど
で
し
た
。妊
娠
や
授
乳
中
に
生
理
が
お
休

み
な
る
こ
と
か
ら
、婦
人
科
系
の
疾
患
も
今

ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
時
代
に

比
べる
と
、現
代
の
女
性
た
ち
の
生
涯
で
の
生

理
の
回
数
は
４
５
０
回
程
度
と
言
わ
れ
て
お

り
、約
９
倍
も
多
く
生
理
を
経
験
す
る
と
い

た
だ
、気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
血

栓
症
で
す
。ピ
ル
を
飲
む
と
血
が
固
ま
り
や

す
く
な
る
場
合
が
あ
り
、特
に
喫
煙
者
や
肥

満
、高
年
齢
に
な
る
と
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
の

で
主
治
医
の
指
導
を
し
っ
か
り
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

ピ
ル
の
他
に
ど
ん
な
治

療
法
が
あ
り
ま
す
か
？

生
理
を
止
め
る「
ジ
エ
ノ
ゲ
ス
ト
」と

い
う
飲
み
薬
も
あ
り
ま
す
。ピ
ル
と

は
違
って
、「
生
理
を
来
な
く
す
る
」こ
と
で
生

理
痛
を
抑
え
ま
す
。ジ
エ
ノ
ゲ
ス
ト
は
血
栓
症

の
リ
ス
ク
が
な
い
の
で
ピ
ル
の
副
作
用
リ
ス
ク

が
高
い
人
も
安
心
し
て
服
用
で
き
ま
す
。ま

た
、お
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、子
宮
の
中
に

入
れ
る「
子
宮
内
黄
体
ホ
ル
モ
ン
放
出
シ
ス
テ

ム（
ミ
レ
ー
ナ
）【
図
２
参
照
】」と
い
う
リ
ン
グ

も
あ
り
ま
す
。リ
ン
グ
か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

放
出
さ
れ
、内
膜
の
量
を
減
ら
す
こ
と
で
生

う
デ
ー
タ
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。生
理
の
回
数
が

増
え
て
い
る
分
、婦
人
科
系
疾
患
の
リ
ス
ク
も

上
がって
お
り
、器
質
性
の
生
理
痛
に
悩
む
女

性
も
増
え
い
る
の
で
す
。

生
理
痛
が
ど
れ
く
ら
い

重
く
な
っ
た
ら
受
診
し

た
方
が
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？

市
販
の
痛
み
止
め
薬
を
飲
ん
で
痛
み

が
治
まっ
た
り
、ガ
マ
ン
で
き
る
程
度

な
ら
治
療
は
必
要
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

婦
人
科
・
女
性
内
科
の
専
門
医
と
し
て
は「
生

理
痛
を
耐
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
伝

え
て
い
ま
す
。特
に
器
質
性
月
経
困
難
症
の

理
痛
や
経
血
の
量
を
減
ら
す
も
の
で
す
。私

も
こ
の
ミ
レ
ー
ナ
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、一度
入

れ
る
と
５
年
間
効
果
が
持
続
。避
妊
効
果
も

あ
り
ま
す
。

　
ピ
ル
に
怖
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
って
い
る
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、月
経
困
難
症
の
治

療
薬
は
ピ
ル
を
含
め
、新
し
い
選
択
肢
が
増

え
、リ
ス
ク
も
軽
減
し
て
い
ま
す
。今
回
ご
紹

介
し
た
も
の
は
治
療
の
場
合
、全
て
健
康
保

険
も
適
用
さ
れ
ま
す
。「
生
理
は
病
気
で
は
な

い
か
ら
」と
ガ
マ
ン
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
に
合
っ
た
お
薬
で
、憂
う
つ
な
痛
み
か
ら

身
体
と
心
を
開
放
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

Q

A

場
合
は
、頑
張
って
ガ
マ
ン
し
た
こ
と
で
子
宮

内
膜
症
な
ど
が
進
行
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。先
述
の
通
り
、「
婦
人
科
系
疾
患

の
リ
ス
ク
は
昔
と
は
違
う
」と
い
う
こ
と
を
頭

の
片
隅
に
置
い
て
、き
つ
い
と
き
が
受
診
の
タ

イ
ミ
ン
グ
と
捉
え
、大
切
な
身
体
を
守
って
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。月
経
困
難
症
、ま
た
月
経

前
症
候
群（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）は
産
婦
人
科
で
も
診
て

生
理
痛（
月
経
困
難
症
）の
つ
ら
さ
は
個
人
差
が
大
き
い
も
の
。「
病
気
で
は
な
い
か
ら
…
」と
痛
み
を
ガ
マ
ン
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

女
性
の
生
き
方
の
変
化
に
伴
っ
て
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ひ
ど
い
生
理
痛
、い
わ
ゆ
る「
月
経
困
難
症
」が
増
え
て
い
ま
す
が
、

実
は
治
療
薬
も
以
前
に
比
べ
て
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
月
経
困
難
症
と
そ
の
治
療
法
に
つ
い
て
、

し
ょ
う
こ
・
女
性
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
中
野
章
子
先
生
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

Q

QA QA

福岡県遠賀郡岡垣町野間2丁目16-6

先生中野 章子
なかの しょうこ

しょうこ・女性クリニック 院長

QAA

生
理
痛
は
ガ
マ
ン
し
な
い
で

あ
な
た
に
合
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す

【図２】ミレーナ装着後の変化

健康セミナー開催のお知らせ

今回掲載のしょうこ・女性クリニック 中野 章子 院長の
健康セミナーは秋頃を予定しておりますが、
新型コロナウィルスの影響により開催日時が未定となって
おります。開催の詳細につきましては、ホームページまたは
ドラポン！にてお知らせさせていただきます。

受付時間 平日（月～金）9：00～17：00tel.080-9422-7337
　［ お問い合わせはこちらまで ］サンキュードラッグ 健康セミナー事務局

入場
無料

【 経歴 】 2005年 順天堂大学医学部医学科卒業後、
沖縄県立那覇病院、沖縄県立南部医療センター・こども医療
センター、沖縄県立八重山病院、2011年 北九州市立医療
センター産婦人科部長を経て、
2021年1月
しょうこ・女性クリニック開業
【 資格・所属 】日本産婦人科学会専門医
日本女性医学学会認定女性ヘルスケア専門医
検診マンモグラフィ読影医師
新リンパ浮腫研修終了
女性アスリート健康支援講習会終了
日本婦人科腫瘍学会所属、日本臨床漢方医会所属

ミレーナ
（３２ｍｍ）

子宮内で持続的に女性ホルモンを放出し続け、子宮内膜
の増殖を抑え、子宮内膜を薄くすることで、持続的に経
血量を減らすことができます。
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ビオレUVアクアリッチ
ライトアップエッセンス

花王

〈本体価格〉70g 979円 〈税込〉1076円

ヘリオホワイトロート製薬
24粒〈本体価格〉2399円〈税込〉2590円

トランシーノホワイトＣクリア
第一三共ヘルスケア

カラダの内側からケア！

お肌や髪をしっかりカバー マスク着用時のUV対策！

男性用

汗やニオイも

紫外線の強い夏を快適美肌で過ごすための、簡単UVケア商品をご紹介します。

外側はもちろん内側からも輝くうるつや美肌を維持しましょう！

塗
っ
た
と
こ
ろ
が
輝
い
て
見
え
る
！

可
視
光
を
操
り
透
明
感
ア
ッ
プ
！
『
光
拡
散
Ｕ
Ｖ
』

SPF50+・PA++++

ビオレUV アスリズム
スキンプロテクトエッセンス

花王

〈本体価格〉70g 1499円〈税込〉1648円

SPF50+・PA++++

サンカットプロディフェンス
マルチブロックミルク

コーセー

〈本体価格〉60ml 2199円〈税込〉2418円

Ｕ
Ｖ
に
プ
ラ
ス
、気
に
な
る

汗
と
ニ
オ
イ
を
カ
ッ
ト

世
界
初
！
制
汗
機
能
搭
載
の
日
焼
け
止
め

SPF50+・PA++++

サンカットR
パーフェクトUVスプレー

コーセ

〈本体価格〉60g 649円〈税込〉713円

SPF50+・PA++++

食
品
成
分
に

こ
だ
わ
っ
て
つ
く
っ
た
、 

無
添

加
Ｕ
Ｖ
シ
リ
ー
ズ
。の
び
が
良
く
、

さ
ら
っ
と
し
た
使
い
心
地
で
、 

親
子
で
使
え
る
日
や
け
止
め
。

日
や
け
に
よ
る
し
み
、
そ
ば
か
す
を
防
ぎ
、
肌
の
水

分
環
境
を
整
え
て
、肌
を
健
や
か
に
保
ち
ま
す
。

海
や
ス
ポ
ー
ツ
、レ
ジ
ャ
ー
な
ど
様
々
な
シ
ー
ン
で

輝
く
あ
な
た
に
。飲
む
美
容
習
慣
。

ウル・オス日焼け止め50大塚製薬
〈本体価格〉25ml 1199円〈税込〉1318円

SPF50+・PA+++

う
る
お
い
を
与
え
な
が
ら

紫
外
線
か
ら
肌
を
守
る

飲
む
美
容
習
慣
！

過
剰
に
作
ら
れ
た
メ
ラ
ニ
ン
を
無
色
化
し
、

肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
正
常
化
。

体
の
内
側
か
ら
効
い
て
、し
み
・
そ
ば
か
す

を
薄
く
し
て
い
き
ま
す
。

体
の
内
側
か
ら
、

し
み
・
そ
ば
か
す
を
薄
く

UVイデアXLプロテクショントーンアップ
ラロッシュポゼ

〈本体価格〉各30ml 3400円〈税込〉3740円

〈ローズ〉〈ホワイト〉

SPF50+・PA++++

ロ
ン
グ
Ｕ
Ｖ
Ａ
は
も
ち
ろ
ん
、 

Ｐ
Ｍ
２
・
５
、
大
気
中
微
粒

子
の
付
着
な
ど
の
外
的
要
因
か
ら
肌
を
守
り
ま
す
。

く
す
み
や
色
む
ら
、気
に
な
る

肌
悩
み
を
自
然
に
カ
バ
ー

しみ
そばかすを
防ぐ

保湿成分
AMP配合※

全身
使える

肌に
スーッと
のびる

全身
使える

※アデノシンリン酸

UVアクアミルクマミー
〈本体価格〉50g 899円〈税込〉988円

SPF50+・PA++++

マ
マ
も
一
緒
に
使
え
る
！

飲みやすい円形タイプの粒。
（1日2粒目安）

持ち運びにも便利
1回2錠 1日2回で
しみに効く

ベビー・キッズ

し
っか
り
カ
ッ
ト
！

紫
外
線
を

簡
単
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
で

第3類医薬品
60錠〈本体価格〉1579円〈税込〉1736円

塗
っ
た
と
こ
ろ
が
輝
い
て
見
え
る
！

可
視
光
を
操
り
透
明
感
ア
ッ
プ
！
『
光
拡
散
Ｕ
Ｖ
』

外
出
先
で
の
塗
り
直
し
は

ボ
デ
ィ
ク
リ
ー
ム
感
覚
で

汗
・
水
、
擦
れ
に
強
く
落
ち
に
く
い
！

外
出
先
で
の
塗
り
直
し
は

ボ
デ
ィ
ク
リ
ー
ム
感
覚
で

汗
・
水
、
擦
れ
に
強
く
落
ち
に
く
い
！

過
酷
な
紫
外
線
か
ら
肌
と

髪
を
し
っ
か
り
守
る
！

缶
を
上
下
に
強
く
４
〜
５
回
ふ
り
、
肌
や
髪
か
ら

10
〜
15
ｃ
ｍ
ほ
ど
離
し
て
ス
プ
レ
ー
す
る
だ
け
。

逆
さ
に
し
て
も
ス
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。

落
と
す
と
き
は
、
石
け
ん
で
簡
単
に
オ
フ
で
き
ま
す
。

過
酷
な
紫
外
線
か
ら
肌
と

髪
を
し
っ
か
り
守
る
！

缶
を
上
下
に
強
く
４
〜
５
回
ふ
り
、
肌
や
髪
か
ら

10
〜
15
ｃ
ｍ
ほ
ど
離
し
て
ス
プ
レ
ー
す
る
だ
け
。

逆
さ
に
し
て
も
ス
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。

落
と
す
と
き
は
、
石
け
ん
で
簡
単
に
オ
フ
で
き
ま
す
。

髪に

キ
ャ
ン
プ
や

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
に
！

お
子
様
の
Ｕ
Ｖ
習
慣
に
！

UVマイルドジェルマミー
〈本体価格〉100g 899円〈税込〉988円

SPF33・PA+++

ひ
と
り
で

で
き
る
よ
！

ひ
と
り
で

で
き
る
よ
！

マ
ス
ク
焼
け
に

 
ご
注
意
！

鼻、Tゾーン

デコルテ

日焼け止めをいつも通りに塗って紫外線対策をしたつもりでも、マスクを着用し
ている時は注意が必要です。いつもより蒸れやすい、体温が上昇しやすい、汗をか
きやすい、着け外し時の“こすれ”などにより、日焼け止めが普段より落ちやすくなっています。
下記のポイントを参考に、日焼け止めを選びバッチリ対策をしましょう！

頭皮に次いで、皮脂の分泌量の多い
Ｔゾーン。汗予防効果のあるUV対策
商品で2～ 3時間を目途に塗りなお
しましょう。

マスク下
マスク下はすっぴん肌にし
ている女性も多いですが不
織布のマスクでは紫外線は
防げないことが多いため
UV対策は必須です！
こすれ・汗に強いケア商品
を使用しましょう。

耳やうなじは日常から意識している人は
少なく、うっかり焼けしてしまいやすい
部分です。特に夏は汗予防に髪を結ぶこ
とも多いので、耳、うなじの日焼け止め
を忘れないよう注意しましょう。

うっかり焼けが多いデコルテは特に
注意が必要です。デコルテは顔より
皮膚が薄く皮脂腺が少ないため乾燥
しやすく、ダメージを受けやすい部
分です。しかもマスクをした顔や首
からの汗で日焼け止めが落ちやすく
なります。重ね塗りやこまめな塗り
なおしで念入りにUV対策を施しま
しょう。

耳、うなじ

お子様も
使いやすい

ポンプ式
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汚れ・ニオイ・カビ汚れ・ニオイ・カビお掃除アイテム！！お掃除アイテム！！
夏に気になる キッチンやお風呂の

お風呂用ティンクルすすぎ節水タイプ
金鳥

〈本体価格〉400ml 329円〈税込〉361円

スクラビングバブル網戸ワイパー
ジョンソン

〈本体価格〉本体＋シート２枚 649円〈税込〉713円
フローリングそうじクロス
サンデック

〈本体価格〉20枚 179円〈税込〉196円

消臭力DEOXトイレ用スプレー
フレッシュソープの香り

エステー

〈本体価格〉499円〈税込〉548円

酸素系漂白剤
シャボン玉

〈本体価格〉750g 449円〈税込〉493円
ノンスメル生ゴミ消臭スプレー
白元アース

〈本体価格〉300ml 449円〈税込〉493円
Tiposアビリティクリーン

〈本体価格〉500ml 599円〈税込〉658円

大掃除は年末のイメージですが、じつは夏は気温が高く汚れが取れやすくな ります。 また、日も長いのでお掃除するにはピッタリの季節なんです！

排水口のお掃除に！浴槽の外側におすすめ！ ゴミ箱・三角コーナーに！ 頑固な油汚れに！

バケツ等に排水口バスケッ
トを入れ、酸素系漂白剤適量
を全体にふりかけます。
お湯をバスケットが浸る程
度そそぎ、30分程度置いて
から水ですすぎます。汚れが
ひどい場合は、歯ブラシ等で
軽くこすります。

お酢成分の「酢酸」が、水ア
カや石けんカスなど水回り
の汚れを水に溶けやすい成
分に分解！

ゴミ箱や三角コーナー、排水
口の気になる生ゴミ臭を消
臭。ニオイ菌の増殖を防ぎ消
臭効果が長持ちします。
キッチン周りでも使いやす
い、天然由来成分使用の消臭
剤です。レモンライムの香り。

コンパクトなスプレー
で200回プッシュでき
ます。

入れるだけでブラシ
の届かない奥まで、
まるごとこすらず洗
浄・除菌できます。

頑固な油汚れを浮かすヤシの
実由来成分、油を溶解するグ
レープフルーツ抽出液、タン
パク質を分解するパパイア
酵素を配合。諦めていたレン
ジ周り汚れを強力洗浄。

トイレ使用後の
臭いに！

ひと拭きで汚れスッキリ！ 入れるだけ！
まるごと洗浄！

換気後のホコリ掃除に！ お掃除が楽になる
絶妙な小回り感！

大量の泡が発生したら
30分以上放置

カビトルデスPRO
〈本体価格〉150g 859円

〈税込〉944円

ガンコなカビ汚れを落と
す！さらに！防カビ効果が
約1カ月持続！
ゼリー状だから、がんこなカ
ビ汚れを包み込み スッキリ
落とします。

赤いジェルで分かりやすい

防ぐカビキラー無香料
〈本体価格〉499円〈税込〉548円

簡単ワンプッシュで
効果長持ち。防ぐカ
ビキラーの後は、4時
間放置＋30分換気

本体に専用のシートを
取り付けて、網戸を拭
くだけ。網戸を取り外
さずに、短時間で網戸
掃除完了！

換気の後に広がったフ
ローリングや家具につ
いたホコリをささっと
吹き上げる

お風呂掃除の
ポイント！

トイレ掃除の
ポイント！

窓回り掃除の
ポイント！

キッチン掃除の
ポイント！

ルックプラス バスタブクレンジング銀イオン
ライオン

〈本体価格〉500ml 379円〈税込〉416円

浴槽の内側におすすめ！ カビとり掃除＋
防ぐカビキラーで
カビなし空間を浴そうをこすらず洗えるバ

スタブクレンジング。「除菌」
と「ピンク汚れ予防」にも！

スプレーした後流すだけ！

クイックル ミニワイパー
〈本体価格〉1349円〈税込〉1483円

厚手で丈夫なので、
汚れが手につく心配
なく、安心してお掃
除できます。

フタを開けるだ
けで簡単に捨て
られます。

排水口のニオイや汚れには「酸素系漂白剤」。
100g程度をコップ1～2杯のぬるめのお湯で
溶かし、排水口に流ししばらく置いて流せばOK!

雑菌を広げないよう、便器の内側、便器の外側の順番で
行いましょう！ ブラシをつかった掃除は水が飛び跳ねる
可能性があるので壁床は最後に拭き上げましょう！

浴槽の外側は石けんカスや水アカ汚れが多いので、
弱酸性の洗剤。浴槽の内側は湯アカや皮脂汚れが多い
のでアルカリ性の洗剤を使うとキレイになります！

弱酸性 アルカリ性

キレイな空気を室内に
取り入れるには、窓周り
をしっかりお掃除！

らくハピ いれるだけバブルーン
トイレボウル

アース製薬

〈本体価格〉１回分 599円〈税込〉658円 20枚

トイレクイックル詰め替え
花王花王

〈本体価格〉289円〈税込〉317円

手拭き掃除にも
使える

厚手で丈夫なので、
汚れが手につく心配
なく、安心してお掃
除できます。



トクホのヨーグルトもおすすめです！トクホのヨーグルトもおすすめです！

ヨーグルト習慣のすすめヨーグルト習慣のすすめ

R-1ソフトヨーグルト明治
〈本体価格〉112g 129円〈税込〉139円

恵ガセリ菌SP株ヨーグルト雪印メグミルク
〈本体価格〉100g 99円〈税込〉106円

トリプルヨーグルト森永乳業
〈本体価格〉100g 119円〈税込〉128円

濃密ギリシャヨーグルト森永乳業

〈本体価格〉80g（+添付品8g） 159円〈税込〉171円

ロイテリオハヨー乳業
〈本体価格〉110g 149円〈税込〉160円

美容や健康管理に！

口内の健康維持
高たんぱく質免疫機能の向上など

ヨーグルトには

たくさんの機能性の
商品があります！

サンキュードラッグ

管理栄養士

はずきあびる

阿比留 葉月
サンキュードラッグ

管理栄養士

はずきあびる

阿比留 葉月

タンパクトギリシャヨーグルトストロベリー明治
〈本体価格〉110g 139円〈税込〉150円

高
め
の
血
圧
を
下
げ
、

食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を

お
だ
や
か
に
す
る

内
臓
脂
肪
が
気
に
な
る
方
、

無
理
な
く
お
い
し
く

健
康
管
理
を
し
た
い
方
に

強
さ
ひ
き
だ
す
乳
酸
菌
。

人
が
集
ま
る
場
所
や

体
調
管
理
が
気
に
な
る
方
に

（
収
縮
期
血
圧
）

お客様満足度お客様満足度

運動運動

やせたい！筋力アップ！ 食と運動をトータルサポート！

お腹スッキリ 体力アップ ストレス解消

トマトと牛肉のスパイシー炒め
トマト ……………… 中4個
牛もも薄切り ……… 300g
玉ねぎ中 …………… 1/4個
にんにくチューブ …… 少々
オリーブ油 ……… 小さじ4
ウスターソース … 大さじ2

（４人分）材 料 作り方
241
一食分

kcal

ピーマン …………… ６個
小さめの食べる海老
（さくらえび） ………20g
ごま油 ………… 大さじ1/2

じゃこ風ピーマン
材 料 作り方（４人分）

7
サンキュードラッグ

管理栄養士
みきこばやし

小林 未季

 小さめの食べる海老

高
齢
者
の
健
康
情
報
で
最
近
よ
く
耳
に
す
る「
フ
レ
イ
ル
」。

フ
レ
イ
ル
と
は
何
か
を
知
っ
て
、

自
発
的
な
介
護
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

健
康
維
持
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
フ
レ
イ
ル
」と
は
？

夏
野
菜
で「
抗
酸
化
」！

　
　
元
気
×
若
さ
キ
ー
プ

夏
野
菜
で「
抗
酸
化
」！

　
　
元
気
×
若
さ
キ
ー
プ

　
旬
の
ト
マ
ト
、ピ
ー
マ
ン
は
抗
酸
化
作
用
が
あ

り
、夏
バ
テ
予
防
に
も
オ
ス
ス
メ
の
食
材
で
す
。

　
ト
マ
ト
は
加
熱
す
る
と
甘
み
が
ア
ッ
プ
。そ
こ

に
カ
レ
ー
粉
で
ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り
を
加
え
、食

欲
を
刺
激
す
る
一
品
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
ピ
ー
マ
ン
は
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
。加
熱
し
て

も
ビ
タ
ミ
ン
類
が
失
わ
れ
に
く
い
の
が
特
長
。

　
「
小
さ
め
の
食
べ
る
海
老
」は
話
題
の
人
気
商
品

で
す
。ご
ま
油
で
炒
め
る
と
香
ば
し
さ
が
さ
ら
に

引
き
立
ち
、お
つ
ま
み
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
よ
♪

実施店舗 下 関 長府店 彦島中央店門 司 社ノ木店 戸 畑 一枝店 八幡東 平野店 八幡西 コスパ相生店小倉北 富野店  中井店  黒原店 レシピレシピ

★
酒 …………… 大さじ1
砂糖、みりん、しょうゆ
………… 各大さじ1/2

………………… 各少々
★ 塩、こしょう、カレー粉

❶トマト、玉ねぎをくし形切りにする。
❷ 牛肉は一口大に切り、★を加えて下味をつける。
❸ フライパンにオリーブ油を熱して、にんにくチュー
ブ、玉ねぎ、❷の牛肉を炒める。
❹ 火が入ったらトマトを加え、角が少し崩れるくらい
まで炒めて、ウスターソースを加えて炒め合わせる。

❶ピーマンは縦半分に切り、へたと種を除き繊維を断
ち切るように、横向きに細く切る。
❷フライパンにごま油を熱して中火をさくらえびを
焦がさないように炒め、ピーマンを加えて炒め合わ
せる。
❸★を加え混ぜ、汁気がなくなるまで炒める

カルシウムに加え、ＤＨＡ、滋養
強壮のタウリンも含む栄養豊富
な優れもの。そのままでお子さ
まのおやつにも人気です！

〈税込〉 290円〈本体価格〉269円25g

す
ご
も
り
生
活
が
続
い
て

食
欲
が
落
ち
て
い
ま
せ
ん
か

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
外
出
の
機

会
が
減
り
、日
常
的
な
活
動
量
も
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。活
動
量
が
減
る
こ

と
で
心
配
さ
れ
て
い
る
の
が
、肥
満
や

認
知
症
の
進
行
、そ
し
て
最
近
よ
く
耳

に
す
る「
フ
レ
イ
ル
」で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、健
康
な
状
態
と
要

介
護
状
態
の「
中
間
の
状
態
」を
さ
す

言
葉
で
す
。フ
レ
イ
ル
で
は
運
動
機
能

や
認
知
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
、例
え

ば
食
べ
る
量
が
減
っ
た
り
、筋
力
が
落

ち
て
し
ま
っ
た
り…

。

　
放
置
し
て
い
る
と
要
介
護
状
態
へ

進
行
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
が
、フ

レ
イ
ル
の
段
階
な
ら
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
で
身
体
を
健
康
な
状
態
へ

戻
す
こ
と
も
で
き
る
ん
で
す
。

フ
レ
イ
ル
改
善
の

３
本
柱

　
フ
レ
イ
ル
の
改
善
に
大
切
な
柱
は
、

以
下
の
３
つ
で
す

　　
特
に
運
動
は
食
欲
を
促
進
し
、気
持

ち
が
前
向
き
に
な
る
こ
と
で
社
会
参

加
へ
の
意
欲
も
わ
い
て
く
る
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
運
動
が
大
事
だ
と
分
か
っ
て
い
て

も
一
人
で
は
続
か
な
い
」と
い
う
方
は
、

サ
ン
キ
ュ
ー
ド
ラ
ッ
グ
店
舗
で
実
施

し
て
い
る「
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
」を
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
栄
養
士
が
お
一
人
お
ひ
と

り
に
あ
っ
た
運
動
の
仕
方
や
食
事
の

改
善
法
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
ア
ド
バ

イ
ス
い
た
し
ま
す
。一
緒
に
楽
し
く
フ

レ
イ
ル
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
♪

（塩分1.3g）

66
一食分

kcal
（塩分1.0g）

サンキュードラッグ
管理栄養士

さわこえのもと

榎本 紗和子

サンキュードラッグ
管理栄養士

さわこえのもと

榎本 紗和子

❶ 
運
動

❷ 

食
事

❸ 

社
会
参
加
（
人
と
の
関
わ
り
）

栄養士が選んだ
ヨーグルトに合うおすすめ

管理栄養士おすすめプルーン
食物繊維をプラス

これからの季節、アイスのような感じで食べられる
ブルーベリー
ミックスベリー

〈本体価格〉219円〈税込〉236円

〈本体価格〉299円〈税込〉322円

ニッスイ

さくらえびは牛乳のおよそ
6倍カルシウムが摂れます！

トマトに含まれるリコピンは抗酸化作用
の働きが。また、グルタミン酸・イノシン酸
によるうま味の相乗効果が期待できます！

口腔ケア

高たんぱく

ロイテリ菌は、もともとはヒトの体内

に赤ちゃんの頃から生息していた乳酸

菌。ロイテリ菌がカラダの入り口であ

るお口で働くことで、体内の細菌バラ

ンスは良好な状態に保たれるのです。

ギリシャヨーグルトは、高たんぱく質な

うえにとってもヘルシー。そんなギリ

シャヨーグルトは、おいしさはもちろん、

日 の々栄養補給にとてもおすすめ。

口内で悪玉菌の
働きを抑える乳酸菌

高たんぱく質で、
低カロリーの
ギリシャヨーグルトが
さらに美味しく！

コロナ禍で健康意識の高まる中、各メーカーから様々な機能性ヨーグルトが発売されています。
そこで今回は、ぜひ食べていただきたい機能性ヨーグルトをご紹介します。

血圧 血糖値 中性脂肪 内蔵脂肪 免疫力

〈本体価格〉110g 139円〈税込〉150円
ギリシャヨーグルト 各種パルテノはちみつ

タンパクト明治
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ゆっくりお話を伺わせていただきます

小倉駅前店
小倉駅前店アイム地下一階

小倉駅

営業時間 9:30～18:30

店
 
休
 
日 日曜日・祝日

営業時間 9:00～18:00
店 休 日 毎週水・日曜日・祝日

営業時間 9:00～18:00
店 休 日 毎週木・第1、3、5日曜日・祝日

平野店 一枝店

北九州市小倉北区京町3-1-1BF1

●
ローソン

●

小倉駅前
アイム

●
三菱UFJ銀行

●
ダイソー

●
ローソン

●

小倉駅前
アイム

●
三菱UFJ銀行

●
ダイソー

QRコード対応の携帯電話
から下記を読み込んでください。

体質チェック！

60秒で体質がわかる

体質自己診断

体質チェックは
こちらから！

最初のご相談で詳しく症状を伺う中でＡ様のめまいの原因は漢方の世界でいう肝陽化風
（かんようかふう）が原因と考え、体質に合った漢方薬をお選びしました。比較的早く改善
のきざしが表れ、服用３カ月目に入った頃には時 う々っかり漢方薬を飲み忘れてしまうほ
ど、めまいの不安感が小さくなっておられました。漢方との出会いを機に食事面など様々
な養生に積極的になられたそうで、健康意識の変化も担当として本当に嬉しく思います。

ゆっくりお話を伺わせていただきます

いつ起こるか予測できない不安…
原因不明の「めまい」に悩まされ
巡りを整えることでからだを健康な状態へ導く漢方。長年、解決法が分からず
我慢し続けていた様々なお悩みに漢方を取り入れる方もたくさんいらっしゃ
います。つむぎ堂のホームページではそうしたお客さまの改善例を掲載して
おり、今回はその中の症例の３つをご紹介いたします。

　
立
ち
上
が
れ
な
い
ほ
ど
の
め
ま
い

症
状
に
お
そ
わ
れ
た
の
は
Ａ
様
が
65

歳
の
頃
。ひ
と
た
び
発
症
す
る
と
視

界
が
ぐ
る
ぐ
る
回
り
、１
週
間
以
上

ま
と
も
に
起
き
上
が
れ
な
く
な
る
こ

と
も
。原
因
に
な
る
よ
う
な
精
神
的

ス
ト
レ
ス
も
思
い
当
た
ら
ず
、対
処

法
も
分
か
ら
な
い
の
で
症
状
が
治
ま

る
ま
で
じ
っ
と
耐
え
て
お
ら
れ
た
そ

う
で
す
。「
そ
の
日
の
め
ま
い
の
状
態

を
知
る
の
が
怖
く
、毎
朝
目
を
開
け

る
の
が
不
安
で…

」と
Ａ
様
。「
安
心

し
て
、普
通
に
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
」と
つ
む
ぎ
堂
に
ご
相

談
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
変
化
を
実
感
し
始
め
た
の
は
服
用

か
ら
約
１
カ
月
の
こ
と
。以
前
に
比

べ
て
か
ら
だ
が
ポ
カ
ポ
カ
と
温
ま
っ

て
い
る
の
を
感
じ
、慢
性
的
だ
っ
た

file.13
初めての漢方
体験者インタビュー

65
歳
で
起
こ
っ
た

突
然
の「
め
ま
い
」症
状

生
理
前
の
避
け
ら
れ
な
い

だ
る
さ
、む
く
み
、落
ち
込
み…

ご相談を時間をかけて丁寧に伺います

　
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

愛
用
す
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

不
足
し
が
ち
な
栄
養
を
手
軽
に
補

え
る
便
利
な
も
の
で
す
が
、お
薬
と

併
用
す
る
場
合
は「
飲
み
合
わ
せ
」

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
、動
脈
硬
化
や
心
臓
系
の

病
気
に
処
方
さ
れ
る
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
と
い
う
お
薬
に
は
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。一

方
、栄
養
成
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
に

は
、そ
の
反
対
の
血
液
を
固
め
る
性

質
が
あ
り
、一
緒
に
摂
っ
て
し
ま
う

と
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
作
用
が
損
な
わ
れ
て

し
ま
う
の
で
す
。あ
ま
り
耳
馴
染
み

の
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
で
す
が
、実
は

青
汁
や
ク
ロ
レ
ラ
に
よ
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。健
康
食
品
の
代
表
格
の

よ
う
な
青
汁
で
す
が
、ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
を
服
用
し
て
い
る
場
合
は
避
け

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、い
く
つ
か
の
抗
生
剤
・
抗

生
物
質
の
作
用
を
減
弱
さ
せ
て
し
ま

う
の
が
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
鉄
分
な

ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。風
邪
を
ひ
い

た
と
き
や
、ニ
キ
ビ
治
療
の
飲
み
薬

と
し
て
抗
生
剤
や
抗
生
物
質
を
飲
む

と
き
に
は
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
お
休
み
す
る
か
、薬
剤
師

へ
ど
の
く
ら
い
時
間
を
あ
け
れ
ば
良

い
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
同
じ
病
気
で
も
原
因
や
状
態
に

よ
っ
て
処
方
さ
れ
る
お
薬
は
違
い
ま

す
。例
え
ば
、骨
粗
し
ょ
う
症
も
そ

の
一
つ
で
す
。骨
の
病
気
な
の
で
カ

ル
シ
ウ
ム
を
補
う
の
が
良
い
か
と
い

え
ば
そ
う
と
も
限
り
ま
せ
ん
。女
性

ホ
ル
モ
ン
の
減
少
を
原
因
と
す
る
骨

粗
し
ょ
う
症
の
お
薬（
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
様
作
用
）な
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂

る
こ
と
で
治
療
効
果
を
高
め
る
期
待

が
で
き
ま
す
。と
こ
ろ
が
、同
じ
骨
粗

し
ょ
う
症
で
も
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る

こ
と
で
、反
対
に「
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血

症
」を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
お

薬
も
あ
り
ま
す
。

　
お
薬
の
飲
み
合
わ
せ
と
同
じ
よ
う

に
、お
薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
飲
み

合
わ
せ
も
複
雑
で
す
。悪
い
作
用
を

起
こ
す
も
の
ば
か
り
で
は
な
く
、中

に
は
治
療
効
果
を
助
け
る
よ
う
な
オ

ス
ス
メ
の
組
み
合
わ
せ
も
あ
り
ま

す
。サ
ン
キ
ュ
ー
ド
ラ
ッ
グ
に
は
薬

剤
師
や
栄
養
士
、ま
た
、健
康
食
品・

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
詳
し
い
ス
タ
ッ
フ

が
い
ま
す
の
で
、い
つ
で
も
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
ね
。

　
数
種
類
の
薬
を
服
用
す
る
時
と
同
じ
よ
う
に
、実
は
健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
お
薬
に
も「
飲
み
合
わ

せ
」の
相
性
が
あ
り
ま
す
。よ
か
れ
と
思
っ
て
摂
っ
た
も
の
が
薬
の
作
用
に
影
響
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。

ど
ん
な
場
合
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

平野店 居川 琴美担当

漢方相談員からひと言！

（金曜日は20:00まで受付）

服
用
１
カ
月

服
用
１
カ
月
で
改
善
の
き
ざ
し

冷
え
症
状
に
も
変
化
が

肩
こ
り
も
穏
や
か
に
。「
不
安
定
な
感

じ
は
あ
る
も
の
の
、朝
の
目
覚
め
の

不
安
感
は
減
っ
て
い
る
」と
の
実
感

が
、服
用
２
カ
月
目
に
な
る
と「
朝
の

目
覚
め
が
怖
く
な
い
！
」。さ
ら
に
３

カ
月
目
に
は
め
ま
い
症
状
を
感
じ
な

く
な
り
、ご
本
人
い
わ
く「
め
ま
い
の

症
状
が
ど
ん
な
感
覚
だ
っ
た
か
忘
れ

て
し
ま
い
ま
し
た(

笑)

」と
の
元
気

な
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。念

の
た
め
に
漢
方
を
も
う
少
し
続
け
た

い
と
の
ご
希
望
で
さ
ら
に
数
カ
月
服

用
を
続
け
、現
在
も
再
発
す
る
こ
と

な
く
健
康
に
お
過
ご
し
で
す
。

　

20
代
前
半
か
ら
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
生
理
前
の
だ
る
さ
、眠
気
。

「
数
日
ガ
マ
ン
す
れ
ば…

」と
耐
え
て

い
ま
し
た
が
、症
状
は
年
々
重
く
な

り
、気
分
が
深
く
沈
ん
だ
り
、生
理
時

に
は
貧
血
も…

。漢
方
の
服
用
を
始

め
て
１
年
間
の
経
過
の
ご
様
子
は―

。

　
禁
煙
を
機
に
口
寂
し
さ
か
ら
体
重

が
10
kg
増
加
し
た
Ｂ
様
。他
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
２
kg
減
量
し
た
も
の
の

す
ぐ
に
リ
バ
ウ
ン
ド…

。そ
ん
な
と

き
目
に
留
ま
っ
た「
漢
方
ダ
イ
エ
ッ

ト
」。３
カ
月
で
５
・
５
kg
、４
カ
月

目
に
は―

。

Ｃ様の改善例は
QRコード対応の
携帯電話から下記を
読み込んでください

続
き
は
こ
ち
ら
！

B様の改善例は
QRコード対応の
携帯電話から下記を
読み込んでください

続
き
は
こ
ち
ら
！

タ
バ
コ
を
止
め
て
10
kg
増

漢
方
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
成
果
は―

公式ホームページ掲載「改善例」をご紹介
月間 18万ビュー

サ
プ
リ
や
健
康
食
品
が

お
薬
の
作
用
を

損
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
青
汁
な
ど

骨
粗
し
ょ
う
症
に
カ
ル
シ
ウ
ム

骨
の
病
気
な
の
に

カ
ル
シ
ウ
ム
が
Ｎ
Ｇ
？

drug39.co.jp/tsumugido/shindan/
▼URLはこちら

つむぎ堂

自
己
判
断
せ
ず
薬
剤
師
に
ご
相
談
を
！

お
薬
の
飲
み
合
わ
せ

健
康
食
品
・

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と

□ 薬の効果に悪影響の飲み合わせ

骨粗しょう症
動脈硬化・心臓病など
血栓ができやすい病気

風邪・ニキビ内服薬など

VD3製剤 ワーファリン 抗生剤・抗生物質（種類による）

カルシウムを含むもの
青汁・クロレラなど
ビタミンKを含むもの

マグネシウム・鉄など
ミネラルを含むもの

病 気

処方薬と
健康食品
の

組合わせ

飲
み
合
わ
せ
の
こ
と
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！
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サンキュードラッグ
つとむはっとり

服部 勉薬剤師サンキュードラッグ
つとむはっとり

服部 勉薬剤師

Ａ
様
／
女
性
70
代

Ｂ
様
／
女
性
20
代
後
半

Ｃ
様
／
男
性
50
代

↑

サンキュードラッグ
つとむはっとり

服部 勉薬剤師
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監修:ハーレー動物病院
獣医師 小田明良先生

ハーレー先生の

ペット しあわせペット しあわせ情報局

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　
近
頃
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
ペ
ッ

ト
と
過
ご
す
時
間
も
長
く
な
っ
て

お
り
、ペ
ッ
ト
の
小
さ
な
変
化
に

気
が
付
い
て
来
院
さ
れ
る
例
が
増

え
て
い
ま
す
。今
回
は
夏
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、特
に
注
意
し
た
い

熱
中
症
に
関
し
て
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
わ
ん
ち
ゃ
ん
は
人
間
の
よ
う
に

汗
を
か
く
こ
と
で
体
温
調
節
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。主
に
、

呼
吸
器
を
使
っ
て
体
温
調
整
を
し

て
い
ま
す
が
、わ
ん
ち
ゃ
ん
の
生

活
空
間
で
あ
る
地
表
か
ら
50
ｃ
ｍ

の
場
所
は
、ア
ス
フ
ァ
ル
ト
か
ら

の
輻
射
熱
に
よ
り
サ
ウ
ナ
並
み
の

暑
さ
で
す
。

　
ま
た
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
そ
の
も
の

も
触
る
と
火
傷
す
る
く
ら
い
熱
が

こ
も
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
熱
を
た
め
な
い
舗
装

も
あ
る
そ
う
で
す
が
、一
般
的
に

は
ま
だ
ま
だ
そ
の
よ
う
な
舗
装
に

置
き
換
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
わ
ん
ち
ゃ
ん
は
、お
散
歩
中
は

と
っ
て
も
楽
し
い
の
で
ど
ん
ど
ん

行
こ
う
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
ペ
ー
ス
を
し
っ
か
り
管
理

し
て
あ
げ
な
い
と「
帰
っ
た
後
も

呼
吸
が
荒
い
。身
体
が
熱
く
、ぐ

っ
た
り
し
て
い
る
。」と
来
院
さ

れ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

　
体
温
を
測
る
と
40
℃
を
越
え
て

い
ま
し
た
。ひ
ど
い
症
例
に
な
る

と
42
℃
を
上
回
っ
て
い
た
症
例
も

あ
り
ま
す
。

　
夏
場
の
お
散
歩
で
は
特
に
し
っ

か
り
と
ペ
ー
ス
を
管
理
し
、こ
ま

め
に
休
憩
と
給
水
を
と
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、暑
い
時
間
は
さ
け
て
朝

晩
の
涼
し
い
時
間
帯
に
お
散
歩
の

時
間
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
は
時
に
命
を
落
と
す
危

険
な
症
状
で
す
。し
っ
か
り
予
防

し
て
楽
し
い
お
散
歩
ラ
イ
フ
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

夏
の
散
歩
の
注
意
点

ペ
ー
ス
配
分
は
飼
い
主
の
仕
事

ハーレー動物病院は「我が子をみる心」
を基本的な診療方針としております。
大切な家族に寄り添った治療を提供
できるよう努力いたします。

［取材協力］

ハーレー動物病院

tel.093-244-5980
福岡県中間市通谷1丁目33-20

Mail.harley2445980@gmail.com

診療時間 往診・手術
月～金曜日
9：00～12：00・16：00-19：00
（※土曜日は18:00まで）

日曜・祝日
9：00～12：00

月～土曜日  13：00～16：00

介護の情報広場
ひとりで不安を抱えずにみんなで考える

介護の問題は超高齢化社会の日本において、誰にでも起こりえる身近なものになっています。
家族や自分自身の介護が必要になった時のために、さまざまな知識を共有してお知らせいたします。認知症の話②

同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
よ
う

に
な
っ
た―

―

。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
で
多
い
の
が
記

憶
に
ま
つ
わ
る
障
害
で
す
。

　
「
直
前
の
こ
と
が
思
い
出
せ
な

い
」「
今
ま
で
普
通
に
で
き
て
い

た
作
業
に
時
間
が
か
か
る
」
な

ど
が
代
表
的
な
初
期
段
階
の
症

状
で
す
が
、
実
は
こ
の
初
期
症

状
が
顕
著
に
起
こ
る
数
年
く
ら

い
前
か
ら
「
前
兆
」
と
呼
ば
れ

る
軽
度
認
知
障
害
が
始
ま
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
「
前
兆
」
の
段
階
で
起
こ
る
記

憶
障
害
は
時
間
経
過
に
伴
う
も

の
が
多
く
、
例
え
ば
「
少
し
前

に
聞
い
た
こ
と
を
忘
れ
て
何
度

も
聞
き
返
す
」「
世
間
で
話
題
に

な
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
が
思
い
出
せ

な
い
」
な
ど
で
、
も
と
も
と
忘

れ
っ
ぽ
い
人
な
ら
誰
で
も
当
て

は
ま
り
そ
う
な
症
状
で
す
。

　
そ
の
た
め
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

そ
れ
が
認
知
症
の
前
兆
と
は
気

づ
か
れ
な
い
ま
ま
数
年
が
経
過

し
、
認
知
症
「
初
期
」
へ
と
進

行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
前
兆
と
初
期
段
階
の
境
目
は

判
断
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

記
憶
障
害
が
進
行
し
、
さ
ら
に
物

を
な
く
し
た
り
、
判
断
力
の
低
下

も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
中
期
に
な
る
と
、
記
憶
障
害
が

さ
ら
に
加
速
し
ま
す
。

　
何
を
食
べ
た
か
で
は
な
く
食
事

を
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
、
住

所
や
電
話
番
号
が
思
い
出
せ
な
い
、

外
出
す
る
と
自
宅
の
場
所
が
分
か

ら
な
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
幻
覚
や
幻

聴
と
い
っ
た
精
神
症
状
が
出
た
り
、

暴
力
的
に
な
る
、
万
引
き
を
す
る

な
ど
の
衝
動
的
な
行
動
、
ま
た
失

禁
な
ど
非
衛
生
的
な
症
状
が
出
る

ケ
ー
ス
も
。
末
期
に
な
る
と
意
欲

や
関
心
、
体
力
も
低
下
し
て
く
る

た
め
活
発
に
動
け
な
く
な
り
ま
す
。

　
中
期
は
意
欲
や
体
力
が
あ
る
分
、

介
護
と
い
う
視
点
か
ら
み
る
と
最

も
大
変
な
時
期
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
家
族
に
と
っ
て
も
不

安
や
苦
悩
が
大
き
い
も
の
。
一
人

で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
専
門
医

は
も
ち
ろ
ん
、
自
治
体
の
福
祉
課

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

介
護
の
プ
ロ
を
頼
り
ま
し
ょ
う
。

「
自
分
は
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」
と

実
感
し
、
前
向
き
な
精
神
状
態
で

い
る
こ
と
が
、
介
護
す
る
側
・
さ

れ
る
側
の
双
方
に
と
っ
て
プ
ラ
ス

に
な
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
い
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
で
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

進
行
が
遅
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

　
数
年
前
に
は
前
兆
が
始
ま
っ
て
い
る

　
数
年
前
に
は

認
知
症
の
約
６
割
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
。

実
は
進
行
が
と
て
も
遅
く
、
最
初
の「
前
兆
」が
み
ら
れ
て
数
年
が
経
過
し
て
か
ら
、

記
憶
障
害
な
ど
の
初
期
症
状
が
本
格
的
に
始
ま
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
き
く
４
つ
の
段
階
で

進
行
。早
期
に
気
づ
く
に
は

正
し
い
知
識
が
大
切

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
前
兆
、

初
期
、中
期
、末
期

中
期
は
認
知
症
の
介
護
で

「
最
も
大
変
な
時
期
」

携帯に便利な液状のフード。
　散歩中の水分補給にも◎！

夏の水分補給には体液に近い水。
ミネラルをすばやく補給。

うるおうコラーゲン
シャンプータオル
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お住まいの地区の地域包括支援センター（市役所、区役所の代表電話番号にご連絡ください）

介護・支援のご相談は

わんちゃんねこちゃんにおすすめの
脱水症状予防商品

ハッピーペット シャンプータオル小型犬用
25枚〈本体価格〉279円〈税込〉306円

ペットスエット
500ml〈本体価格〉189円〈税込〉207円

ハッピーペット シャンプータオル猫用
25枚〈本体価格〉279円〈税込〉306円

いなば ちゅ～る まぐろバラエティ
14ｇ×20本〈本体価格〉729円〈税込〉801円

いなば ちゅ～る 総合栄養食バラエティ
14ｇ×20本〈本体価格〉859円〈税込〉944円

ねこちゃん用わんちゃん用

皮ふ・皮毛の健康維持をサポー
し、お腹の環境を健康に保ちま
す。わんちゃん・ねこちゃんの
喜ぶヨーグルト風味。

拭くだけで、汚れスッキリ！しっとり
潤います。なめても安心な洗浄成分を
使用。ふんわりソープの香り。
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サンキュードラッグでは、6店舗で毎月、育児相談会を開催しています。
そこで寄せられたご質問やお悩み事をピックアップ。栄養士・幼児食アドバイザーがお答えします！
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2021 20217 8
月 月火 火水 水木 木金 金

月 月土、日曜日は休み 土、日曜日は休み HPからも
ご確認

　いただけます！
QRコード対応
携帯電話から
ご利用ください

夏
の「
あ
せ
も
」を
予
防
し
ま
し
ょ
う

1 2
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

2 3 4 5 6
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27

完全予約制

拭
き
取
り
方
と
保
湿
が
ポ
イ
ン
ト
！

赤
ち
ゃ
ん
の
汗
を
拭
く
と
き
乾

い
た
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
を
使

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。乾
い
た
布
を
使
う
と
、

拭
き
方
に
よ
っ
て
は
肌
に
汗
を
広
げ
て

し
ま
い
、か
え
っ
て
あ
せ
も
の
原
因
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
拭
く
と
き
は
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
を

「
濡
ら
し
て
使
う
」か
、市
販
の
ウ
エ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

汗
拭
き
に
使
う
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

は
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
っ
て
い
な
い
低
刺

激
の
も
の
を
選
び
ま
す
。ベ
ビ
ー
用
で

「
手
ふ
き
・
口
ふ
き
用
」表
示
が
あ
る
も

の
は
肌
に
優
し
く
汗
拭
き
に
も
便
利
で

す
よ
◎
。

　
反
対
に
、お
尻
拭
き
用
は
殺
菌
効
果

が
あ
る
た
め
成
分
が
強
く
、汗
の
拭
き

取
り
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、ベ

ビ
ー
パ
ウ
ダ
ー
は
毛
穴
詰
ま
り
の
原
因

に
な
る
こ
と
も
。ベ
ビ
ー
パ
ウ
ダ
ー
は

あ
せ
も
ケ
ア
で
は
な
く
、日
焼
け
止
め

ク
リ
ー
ム
や
塗
り
薬
な
ど
の
ベ
タ
つ
き

を
抑
え
る
と
き
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
に
汗
を
拭
い
て

あ
げ
て
い
て
も
あ
せ
も

が
で
き
ま
す
。何
か
間
違
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

赤
ち
ゃ
ん
は
新
陳
代
謝
が
活
発

で
、寝
て
い
る
間
も
た
く
さ
ん
汗

を
か
き
ま
す
。そ
の
た
め
寝
返
り
を
打

て
な
い
う
ち
は
汗
や
熱
が
背
中
に
こ
も

り
、あ
せ
も
が
で
き
や
す
い
の
で
す
。

　
眠
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
起
こ
し
て
汗

を
拭
く
の
は
大
変
な
の
で
、背
中
と
ベ

ビ
ー
服
の
間
に
汗
を
吸
い
や
す
い
大
判

の
ガ
ー
ゼ（
浴
用
ガ
ー
ゼ
で
も
大
丈
夫
で

す
）等
を
挟
ん
で
お
く
と
い
い
で
す
よ
。

　
寝
顔
を
見
て
汗
を
か
い
た
よ
う
な
ら
、

そ
の
ガ
ー
ゼ
を
ス
ッ
と
抜
き
取
る
だ
け

で
１
回
分
の
汗
拭
き
代
わ
り
に
な
り
ま

す
。目
を
覚
ま
し
た
ら
汗
を
拭
い
て
お

着
替
え
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
シ
ャ

ワ
ー
で
洗
い
流
し
て
あ
げ
る
の
が
い
ち

ば
ん
清
潔
で
す
。洗
っ
た
後
は
夏
で
も

保
湿
を
忘
れ
ず
に
。夏
の
保
湿
は
ロ
ー

シ
ョ
ン
や
ジ
ェ
ル
な
ど
軽
い
タ
イ
プ
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

新
生
児
の
背
中
に
あ
せ

も
が…

。

何
か
お
す
す
め
の
対
策
は
あ

り
ま
す
か
？

Q

Q

A

A

あかちゃんのお肌にも使えるお薬を選びましょう！

上田中町 
10:00～15:00

上田中町 
10:00～15:00

一枝 
10:30～15:00

一枝 
10:30～15:00

大里東口 
13:30～16:00

大里東口 
13:30～16:00

コスパ相生 
10:30～15:00

コスパ相生 
10:30～15:00

新下関 
10:00～16:00

新下関 
10:00～16:00

ハローパーク大手町
13:30～16:30

ハローパーク大手町
13:30～16:30

管理栄養士
幼児食アドバイザー
管理栄養士
幼児食アドバイザー
管理栄養士
幼児食アドバイザー
管理栄養士
幼児食アドバイザー

※事前のご予約が必要です。
実施店舗にお越しいただくか、
お電話でのご予約をお願いします。

　
ゴ
キ
ブ
リ
は
、１
匹
見
か
け

る
と
１
０
０
匹
近
く
が
、家
の

中
に
潜
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
る

く
ら
い
、完
全
に
駆
除
す
る
こ

と
が
難
し
い
害
虫
で
す
。

　
捕
獲
タ
イ
プ
や
殺
虫
ス
プ
レ

ー
、ベ
イ
ト
剤（
毒
餌
）な
ど
対

策
商
品
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、お
う
ち
の
中
の
ゴ
キ
ブ
リ

を
一
斉
に
駆
除
す
る
に
は
、煙

を
使
っ
た
く
ん
煙
剤
が
最
も
効

率
的
で
す
。し
か
し
、事
前
準

備
や
後
片
付
け
が
必
要
で
あ
る

な
ど
、く
ん
煙
剤
な
ら
で
は
の

面
倒
な
点
が
多
々
あ
り
ま
す
。ま

た
、使
用
中
は
外
出
す
る
必
要
が

あ
り
、ペ
ッ
ト
と
お
住
ま
い
の
ご

家
庭
や
、小
さ
な
お
子
様
の
い
る

ご
家
庭
で
は
使
い
づ
ら
い
と
い

っ
た
難
点
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
、く
ん
煙
剤
の

デ
メ
リ
ッ
ト
と
な
る
点
を
受
け
、

当
社
は
、「
く
ん
煙
剤
」の
高
い

効
果
は
そ
の
ま
ま
に
、も
っ
と

手
軽
に
ゴ
キ
ブ
リ
駆
除
が
で
き

な
い
か
と
考
え
、約
10
年
前
か

ら
開
発
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
完
成
し
た
の
が「
ゴ

キ
ブ
リ
ム
エ
ン
ダ
ー
」で
す
。

　
ゴ
キ
ブ
リ
ム
エ
ン
ダ
ー
は
、

日
常
生
活
を
維
持
し
な
が
ら
対

策
が
で
き
る
よ
う
設
計
さ
れ
て

い
ま
す
。短
時
間
で
空
気
中
の

薬
剤
濃
度
を
低
下
さ
せ
る
よ
う

な
製
剤
設
計
で
、使
用
す
る
有

効
成
分
自
体
も
人
体
に
対
し
て

リ
ス
ク
の
少
な
い
医
薬
部
外
品

相
当
の
薬
剤
を
配
合
し
て
い
ま

す
。必
要
十
分
な
効
果
が
得
ら

れ
、か
つ
、人
体
に
対
し
て
安

全
な
有
効
成
分
の
選
択
と
配
合

量
の
設
計
に
は
時
間
を
要
し
ま

し
た
が
、諦
め
ず
に
こ
つ
こ
つ

と
粘
り
強
く
試
験
を
繰
り
返
し
、

達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〈税込〉1626円
ゴキブリムエンダー
金鳥

〈本体価格〉2179円〈税込〉2396円

〈税込〉1626円

煙じゃないのに煙のききめ！ミクロの殺虫成分がスミズミまでいきわたる！

30分間お部屋を閉め切るだけで、ミクロの殺虫成分がお部屋のスミズミまでいきわたり、スキマに隠れたゴキブリも追い出し、駆除します。
80プッシュ
〈本体価格〉1479円
40プッシュ

家中まるごと
ゴキブリ駆除

開
発
の
き
っ
か
け

開発秘話
空間噴射式の
ゴキブリ駆除剤

ダニ

さよならダニーイースマイル
〈本体価格〉４枚 1350円〈税込〉1484円

ダニがいなくなるスプレー フローラルソープの香り
〈本体価格〉300ml 699円〈税込〉768円

アレルギーの原因にもなる
ダニの売れ筋商品トップ３をご紹介します！

使い方動画は
  こちら！

使い方動画は
  こちら！

1シートで約25万匹も捕れる！ 
3D構造のダニ捕りシート　敷
布団やマット等の下に

殺虫＋予防 月に一度のかんたんダニ退
治！気になるところにシュシュツとするだけ、
ダニ退治！

ダニが嫌がる天然由来成分を配合。
無臭性なのでニオイが気にならず、家
中どこでも使えます。お子様やペット
のいるご家庭にもおすすめです。

ダニが気になる空間に
スプレーするだけ

お部屋にダニコナーズ金鳥金鳥
〈本体価格〉100回用 649円〈税込〉713円

生きたダニを置いて
集めて逃がさない！

ソファーや
クッションなどにも

洗いづらい
布製品の
ダニ対策に

薬用ももの葉ローション
ピジョン

〈本体価格〉699円200ml 〈税込〉768円

ももの葉エキス配合(保湿成分)。
とろみがあって、のばしやすい

あせもや肌あれを
防ぐ薬用ローション

あせもパウダークリーム
ユースキン

〈本体価格〉739円32g 〈税込〉812円

あせも・かぶれを治します。
清潔な肌に塗りましょう

さらっとのびの良いクリームが
バイ菌の繁殖を抑えますあせもや肌あれを

防ぐ薬用ローション

さらっとのびの良いクリームが
バイ菌の繁殖を抑えます

※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中止する場合がございます。
● 2021年１０月より価格が変更になる場合がございます。

お家時間を快適に過ごそう！

蚊 アリ・クモコバエ
ワンプッシュで
効きめ朝まで長持ち

お家の中の不快害虫を
手軽にまるごと駆除

Wの薬剤で速効退治
2週間発生予防

イヤな虫ムエンダー金鳥
〈本体価格〉60プッシュ 1599円〈税込〉1758円

おすだけコバエアーススプレーアース
〈本体価格〉60回 799円〈税込〉878円

おすだけノーマットスプレーアース
〈本体価格〉200回分 799円〈税込〉878円

使い方動画は
  こちら！

使い方動画は
  こちら！ゴミ箱や

生ゴミ
お部屋に

持ち運べて、いつでもどこでも
使えるスプレータイプの蚊とり
です。1回プッシュするだけで速
く効き、朝まで蚊を駆除します。
ハエは噴射直後のみ駆除します。

ゴミ箱や生ゴミなどに群
がるコバエには、直接噴射
で速効退治します。お部屋
に1プッシュするだけで、
ダブルの薬剤が飛びまわ
るコバエを速効退治します。

1.5畳あたりに1プッシュ！（6畳
あたり4プッシュ）30分間お部
屋を閉め切るだけ。ミクロの殺
虫成分がお部屋のスミズミまで
いきわたり、飛ぶ虫はもちろん、
隠れている虫にも効きます。

くん煙剤15個分

第3類医薬品


