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〈 次号の発刊は 7月上旬の予定です 〉
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■ 誌面はいかがでしたか？
□ 読みやすい　□ 読みにくい □ 読みたい　□ どちらでもない

〒

■ 次号もご覧になりたいと思いますか？

店

年代　□19歳以下 □20歳代 □30歳代
　　　□40歳代 □50歳代 □60歳以上

社長コラム

■ 希望の記事テーマや気になる事、
　 または店頭で気になる商品など
　 ありましたらお知らせください

店舗はどちらですか
■ 普段ご利用のサンキュードラッグの

後日抽選で50名様にサンキュー
ドラッグからお買い物券500円分を
プレゼントいたします。

今回はがんについて考えてみましょう。医学が発達したおか
げで、感染症で亡くなる方は激減し、寿命が伸びた結果、遺伝
子のコピーミスとも言えるがんにかかる方が増えています。今や
二人に一人ががんにかかる時代～その時のための選択肢を増
やしておくことが大切です。看護・介護や仕事の継続といった、
より日常生活に近い部分にまで思慮しておくことで、治療にも注
力しやすくなるのです。
若松先生は通院しながらの治療という、非常に貴重な選択肢

を提供してくださいます。さらに、がん治療に踏み切る決断の障
壁になり得る脱毛についての対処も提案いただいています。病
気に向き合い自身の生き方を考える上で、一度ご相談なさって
はいかがでしょうか。
NPOのウイッグリングジャパンも、医学とは異なる側面での
支援です。脱毛を怖れずに、しかも経済的負担を最小限に治療
に取り組める仕組みを、もし皆さんの周囲にお悩みの方がいら
っしゃれば、是非教えて差し上げてください。
完治しなくても、病気を克服することは可能です。そのための
味方が近くにいることを忘れずに、勇気を持って生きていきたい
ものです。

平野　健二（株）サンキュードラッグ 代表取締役社長 兼 CEO

お買い物券を プレゼント！アンケートに答えてもらっちゃおう！アンケートに答えてもらっちゃおう！

￥0
Take Free
ご自由にお持ちください。

読む読む
救急箱救急箱

20202020

春号

■ 本誌をご覧になり、実際に
　 購入したい（購入した）商品が
　 ありましたら感想をお聞かせください

■ 内容の良かったページを教えてください

サンキュードラッグポイントカード｢マリカ｣裏面の会員コードをご記入ください。

サンキュードラッグマガジン｢読む救急箱｣へのご意見をお寄せください。

下記のアンケートをご記入のうえ、サンキュー
ドラッグ各店舗のレジスタッフにお渡しいただ
くか、左記のQRコードからご応募ください。

５/３１
（日）まで

※お買い物券のご利用にあたっては調剤専門店は除きます。　 ※ご応募はお一人様１回に限ります。 また当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

小学生以下の元気なお友だち2～3名さま、
1グループでお申し込みください。

下関市
北九州市近郊での撮影となります

掲載希望のお子さま全員のご氏名・年齢と全身写真および、保護者様のご氏
名、ご連絡先の住所・電話番号をご記入の上、下記の宛先からご応募ください。

〒801-0825北九州市門司区黒川西3丁目1番13号　
株式会社サンキュードラッグ  読む救急箱「表紙モデル募集」係

※郵送いただいた写真などは返却できませんので予めご了承ください。 また、結果発表は採用の方へのご連絡のみとさせていただきます。

50

ご応募からも できます！ご応募

□ 漢方つむぎ堂 □ ペット情報局

□ 春のムダ毛とUVケア□ ドクターに聞きました □ ウィッグリングジャパン
□ スマイルクラブ □ 薬剤師に聞きました □ ベビー育児相談
□ 介護の情報広場

クリニックでの外来化学療法クリニックでの外来化学療法

「がん治療」は「がん治療」は
働きながらできる働きながらできる

※本誌に掲載しております表示価格は店頭通常価格となります。 一部価格が変動する場合もございますので予めご了承下さい。
春のムダ毛処理とUVケア春のムダ毛処理とUVケア
特集“つるすべ肌”を手に入れるため“つるすべ肌”を手に入れるため

皆様方からの多くのご厚情に対しまして心より感謝申し上げます。弊社

では、今後も募金活動を継続して参りますので、皆様方には引き続きお

力添え賜れば幸甚に存じます。

累計金額

お客様各位
北九州ホームレス自立支援募金のご報告

大切なお客様より募金いただきました金額

募金額 124,864円
弊社上乗せ金額 124,864円

寄付金額

………………………

……………

………………… 249,728円

□ 募金期間 2019年11月7日～ 2020年2月5日まで

（皆様方からの浄財は、3ヶ月に一回取り纏め寄付・寄託しております。）

（お客様からの募金額と同額を弊社より寄付）

今回のNPO法人 抱樸(旧 北九州ホームレス支援機構)への寄付金

寄付金総額 寄付回数53回……… 15,462,148円

ダウンロードはこちらからダウンロードはこちらから  新規アプリ会員募集中  新規アプリ会員募集中

お客様が必要とする商品・
情報をリアルタイムにご提供！

登
録
無
料

健康・美容など
最新情報

お役立ち
動画

無料
サンプル
進呈

魅力的な

コンテン
ツが

いっぱい
！

市が設置する「地域包括支援センター」とは、高齢者のみ
なさんが、住み慣れた地域でその人らしい生活を安心し
て送ることができるように保健・医療・福祉・介護に関す
る幅広い相談に応じる「総合相談窓口」です。

市民のみなさんがお気軽に相談できるように、各区役所・
出張所 (東谷出張所を除く)に設置しています。また、より
身近な市民センター(※)では、地域包括支援センター職員
による巡回相談「高齢者いきいき相談」を実施しています。

　 介護に関する相談に応じます
介護保険や、その他サービスの利用についての相談に応じます。関係機関との
調整を行い、適切なサービスを提供します。

　 介護予防などの様々な支援を行います
からだのことや介護予防、日常生活の困りごとについて支援を行います。民生
委員など地域関係者や関連機関と協力していきます。
　 
　 高齢者の権利を守ります
虐待に関することや、認知症などの相談に応じます。高齢者の権利擁護に関す
る制度などの情報提供を行います。

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ってなに？

※巡回相談の開催場所、日程等については、各地域包括支援センターにおたずねください。
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心
配
ご
と
や
家
族
の
負
担
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト

働
き
な
が
ら「
が
ん
治
療
」

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
化
学
療
法

調
は
も
ち
ろ
ん
、食
事
や
生
活
面
の
気
が
か

り
な
こ
と
を
話
し
や
す
い
主
治
医
な
ら
、患

者
さ
ん
の
精
神
的
な
不
安
も
和
ら
ぎ
ま
す
。

　
血
液
検
査
の
結
果
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、

診
察
後
、点
滴
で
抗
が
ん
剤
を
投
与
し
ま

す
。抗
が
ん
剤
を
投
与
す
る
と
体
が
重
く
な

る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
も
過
去
の
話
で
す
。ほ
と
ん
ど
の
方
は

点
滴
が
終
わ
れ
ば
自
分
の
足
で
し
っ
か
り
歩

い
て
帰
り
ま
す
。

副
作
用
が
出
た
り
、病

状
が
悪
化
し
た
場
合
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
ど
の

よ
う
な
対
処
を
し
て
も

ら
え
ま
す
か
？

抗
が
ん
剤
治
療
に
お
い
て
副
作
用

は
想
定
内
で
す
。治
療
開
始
か
ら

何
日
目
く
ら
い
に
ど
う
い
う
作
用
が
起
こ
る

か
は
、あ
る
程
度
の
予
測
が
立
っ
て
い
ま
す

し
、状
態
に
あ
わ
せ
て
副
作
用
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
対
処
法
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
病
院

も
ク
リ
ニッ
ク
も
同
様
で
す
。か
か
り
つ
け
医

な
ら
副
作
用
が
つ
ら
い
と
き
、電
話
で
の
対

応
等
も
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　
国
の
方
針
を
背
景
に
、地
域
の
病
院
も
ク

リ
ニッ
ク
も
こ
こ
数
年
で
連
携
体
制
が
急
速

に
整
って
い
ま
す
。Ｃ
Ｔ
な
ど
病
院
で
の
検
査

が
ん
を
告
知
さ
れ
た
ら

仕
事
は
辞
め
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
か
？

が
ん
を
告
知
さ
れ
る
と
、多
く
の
人

は「
治
療
の
た
め
に
生
活
を一変
さ

せ
な
け
れ
ば
」と
考
え
ま
す
。し
か
し
、10
年

程
前
ま
で
は
入
院
で
行
っ
て
い
た
抗
が
ん
剤

治
療
も
、新
し
い
薬
の
登
場
な
ど
に
よ
り
、

現
在
で
は
外
来（
通
院
）で
の
治
療
が
主
体

と
なって
い
ま
す
。

　
が
ん
の
外
来
治
療
は
、病
院
で
は
、「
外
来

化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
」「
外
来
化
学
療
法
室
」

と
呼
ば
れ
る
部
門
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

が
必
要
な
場
合
は
ク
リ
ニッ
ク
か
ら
検
査
予

約
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
し
、患
者
さ
ん
が

病
院
へ
入
院
す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、病
院
の

医
師
と「
２
人
主
治
医
」の
体
制
で
診
察
を

続
け
ま
す
。入
院
に
な
っ
て
も
同
じ
医
師
に

診
て
も
ら
え
る
の
で
安
心
で
す
。

最
新
の
が
ん
治
療「
が

ん
ゲ
ノ
ム
医
療
」と
は
ど

う
い
う
も
の
で
す
か
？

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
と
は
、臓
器
や
ス

テ
ー
ジ
で
は
な
く
、患
者
さ
ん一人

ひ
と
り
に
合
う
抗
が
ん
剤
を
探
す
手
段
の一

つ
で
す
。患
者
さ
ん
の
が
ん
組
織
か
ら
多
数

の
遺
伝
子
を
同
時
に
調
べ
る「
が
ん
遺
伝
子

パ
ネ
ル
検
査
」に
よ
っ
て
、個
人
の
体
質
や
病

状
に
合
っ
た
抗
が
ん
剤
を
従
来
よ
り
広
い
選

択
肢
か
ら
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
、が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
に
よって

新
し
い
薬
が
見
つ
か
る
確
率
は
全
体
の
10
％

ま
た
、そ
う
し
た
病
院
と
同
様
に
、ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
則
っ
た
抗
が
ん
剤
治
療
が
ク
リ
ニッ

ク
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
が
ん
に
向
き
合
う
姿
勢
は
と
て
も
大
切
で

す
が
、治
療
だ
け
に
専
念
し
過
ぎ
る
と
気
が

滅
入
って
し
ま
う
の
も
事
実
で
す
。ま
ず
は
、

仕
事
を
含
め
て
日
常
生
活
を
続
け
な
が
ら

治
療
を
行
う
方
法
を
主
治
医
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

程
度
。ま
だ
高
い
数
字
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、

化
学
療
法
の
未
来
に
つ
な
が
る
治
療
法
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

髪
の
毛
が
抜
け
な
い
抗

が
ん
剤
治
療
の
方
法
が

あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

本
当
で
す
か
？

ア
メ
リ
カ
で
許
可
さ
れ
、日
本
で
も

医
療
機
器
と
し
て
薬
事
承
認
さ
れ

た
脱
毛
を
防
ぐ
装
置
が
あ
り
ま
す
。頭
皮
を

冷
却
し
て
血
流
を
遅
く
し
、薬
剤
が
毛
髪
の

細
胞
に
及
ぼ
す
ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
す
る
こ
と

で
脱
毛
を
抑
制
す
る
装
置
で
、当
院
で
も
近

く
導
入
を
予
定
し
て
い
ま
す
。髪
の
毛
は
治

療
が
終
わ
れ
ば
生
え
て
き
ま
す
が
、闘
病
中

に
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
が
少
し
で
も
前
向
き

に
な
る
の
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

病
院
を
転
院
し
た
い
場

合
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？

が
ん
の
治
療
中
に
病
院
を
切
り
替

え
る
場
合
は
、主
治
医
に
紹
介
状

を
書
い
て
も
ら
う
の
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。患
者

さ
ん
の
治
療
デ
ー
タ
は
、治
療
を
行
っ
た
病

院
が
所
有
し
ま
す
。そ
の
た
め
紹
介
状
が
な

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
治

療
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
流
れ
で
治
療

を
行
う
の
で
す
か
？

病
院
で
行
わ
れ
る
治
療
と
同
様
で

す
。基
本
的
に
は
、ま
ず
採
血
を
行

い
、そ
の
日
の
体
調
が
抗
が
ん
剤
を
投
与
で

き
る
状
態
か
を
確
認
し
ま
す
。そ
の
後
、主

治
医
が
診
察
し
ま
す
。待
ち
時
間
が
大
幅
に

短
縮
さ
れ
、１
人
の
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う

時
間
に
比
較
的
余
裕
が
あ
る
の
は
ク
リ
ニッ

ク
の
特
長
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。体

い
ま
ま
病
院
を
移
る
と
、新
し
い
主
治
医
は

そ
れ
ま
で
の
検
査
デ
ー
タ
や
治
療
の
経
過
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
に「
紹

介
状
を
書
い
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
れ
ば
医

師
は
書
い
て
く
れ
ま
す
。「
言
い
出
し
づ
ら
い
」

な
ど
と
気
に
せ
ず
、頼
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
が
ん
に
な
る
と
誰
で
も
不
安
に
な
り
ま

す
。し
か
し
、一方
で
医
療
は
ど
ん
ど
ん
進
化

し
て
い
ま
す
。が
ん
に
な
っ
た
か
ら「
入
院
し

な
け
れ
ば
」「
仕
事
を
辞
め
な
け
れ
ば
」「
食
べ

る
も
の
も
制
限
し
な
け
れ
ば
」と
、が
ま
ん
や

制
限
を
し
な
く
て
い
い
と
私
は
考
え
て
い
ま

す
。自
宅
で
の
日
常
生
活
や
仕
事
を
続
け
な

が
ら
、私
た
ち
と一緒
に
前
向
き
に
闘
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

生
涯
で「
が
ん
」と
診
断
さ
れ
る
確
率
は
男
性
62
％
、女
性
47
％
と
い
わ
れ
ま
す
が
、一
方
で
そ
の
助
け
と
な
る
が

ん
治
療
も
近
年
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
い
ま
す
。そ
の
一
つ
が
、化
学
療
法（
抗
が
ん
剤
治
療
）で
す
。以
前
は
入
院
が

前
提
だ
っ
た
抗
が
ん
剤
治
療
も
、今
で
は
通
院
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
回
は
北
九
州
市
立
医
療

セ
ン
タ
ー
内
・
外
来
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
、「
わ
か
ま
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」で
外
来
が
ん
治
療
に
尽
力
す
る
若

松
信
一
先
生
に
お
話
し
を
伺
い
ま
す
。

Q

プロフィール

福岡大学医学部卒業、福岡大学病院第一内科、北九州市立医療センター外来化学
療法センター主任部長兼センター長を経てわかまつクリニックを開院。
【資格】日本臨床腫瘍学会認定がん薬物療法指導医 日本臨床腫瘍学会認定がん薬
物療法専門医 日本乳癌学会認定医 日本内科学会認定内科医
【院長所属学会】日本臨床腫瘍学会 日本乳癌学会 日本内科学会 日本がんサポー
ティブケア学会

北九州市小倉北区浅野二丁目14番1号KMMビル2階
わかまつクリニック

若松 信一 院長
わかまつ しんいち

わかまつクリニック

AQA

QA

QAQAQA

健康セミナー開催延期のお知らせ

受付時間 平日（月～金）
9：00～17：00tel.080-9422-7337

●お問い合わせは … サンキュードラッグ 健康セミナー事務局

演題：もしもがんになったら
がんに関する不安や悩みにお答えします

令和2年5月に第62回健康セミナーの開催を予定しておりま
したが、新型コロナウイルス感染症が拡大している状況を鑑
み、皆さまの健康・安全面を第一に考慮した結果、開催を延期
することに致しました。
代替日程につきましては決まり次第、各店舗及びホームページ
等でお知らせ致します。



39DRUG Magazine 読む救急箱4 39DRUG Magazine 読む救急箱 3

〈本体価格〉1,399円〈税込〉1,538円

三宝商事
セシール ホットブライズワックス

替刃2個付〈本体価格〉939円〈税込〉1,032円

シック・ジャパン
ハイドロシルクホルダー敏感肌用

〈本体価格〉929円〈税込〉1,021円

リベルタ
スリンキータッチ セルフスパ 除毛クリーム

ムダ毛処理の方法はさまざま、「つるすべ肌」を手に入れるための、春のケア方法をご紹介します！

メリット

アフター
ケア

効果の
持続期間 約4週間

毛根からムダ毛ケアができ、次
のケアまでの間隔が長い

脱毛後は肌にほてりや炎症が
起きています。体温が上昇す
る入浴や運動は控えましょう

メリット

アフター
ケア

効果の
持続期間 3～7日間

生えてきた毛がチクチクしな
い。剃り残しがない痛みがなく、
仕上がりがなめらか

クリームが肌に残っているま
まだと肌トラブルが起きる可
能性がありますので、しっかり
洗い流すことが大切

メリット

アフター
ケア

効果の
持続期間 3～7日間

前準備もなく、手軽さや利便
性の高さはイチバン

手軽に全身ケアできるが、肌への負担が大き
い。シェービングクリームを使用して肌への
負担を軽減しましょう

毛が隠れるくらい厚めに塗りましょう。塗りも
れがあるとムラが出やすくなります

肌の状態は体調で変化します。使用前のパッ
チテストは毎回欠かさずに行いましょう

脱毛する部分の肌を清潔にしてから行いま
しょう。脱毛の際に傷から雑菌が入ってしまう
心配があります

処理後は角質が薄くなってい
ます。刺激の少ないクリームで
保湿してましょう。替刃の交換
は2週間～１ヶ月が目安

メリット

アフター
ケア

効果の
持続期間 2～3週間

痛みが少なく、仕上がりは産
毛のように自然。

処理後の肌はとてもデリケー
ト。アカスリなど皮膚にダメー
ジを与えないようにしましょう

60ml〈本体価格〉2,000円〈税込〉2,200円

花王
ビオレUV アスリズムサンバミルク

90g〈本体価格〉1,500円〈税込〉1,650円

花王
ビオレUV アスリズム スキンプロテクトスプレー

80g〈本体価格〉739円〈税込〉812円

ロート製薬
スキンアクアトーンアップUVエッセンス

60錠〈本体価格〉1,579円〈税込〉1,736円
120錠〈本体価格〉2,579円〈税込〉2,836円

第一三共ヘルスケア
トランシーノホワイトCクリア

150ml〈本体価格〉2,800円〈税込〉3,080円

ユースキン製薬
薬用ウォータージェルａ

30ml〈本体価格〉900円〈税込〉990円

日本ロレアル
EXオーディナリーオイル艶髪オイルミニ

この春のスタッフいち押しアイテム

その他のおすすめ紫外線ケアグッズ！ 剃毛・脱毛・除毛のおすすめアイテム！

UVケア

過酷な環境でも汗に強く、落ちにくい

UVケア
アウタースキン発想のUVスプレー

ビオレ独自開発の
『密着ベール』

高温多湿（40℃・70%）に耐え

汗・擦れに強く
さらさら肌感

最高クラスUVスプレー
密着ベールでムラなく均一

不快なじりじり太陽光から
しっかり肌を守る

肌のトーンアップ

スーパーウォータープルーフ（80分間の耐水試験で確認）

塗りにくい
場所には
スプレー
タイプ

近赤外線
ブロックフィルター
Tech採用

石けんで
落とせる

無香料 白残りしない

スーパーウォータープルーフ（80分間の耐水試験で確認）

動画はこちら！

動画はこちら！

※

※紫外線

SPF50＋ PA＋＋＋＋

SPF50＋ PA＋＋＋＋

SPF50＋ PA＋＋＋＋

ミルク

スプレー

ビオレ史上

初
近赤外線も

ブロック

！
NE

W

CH
EC

K
ITE

M

透明感UP！で自然な
白肌ちゃっか

り

赤みやニキビ跡をコントロール　
＃ミント女子

透明感ブルー×
赤みカバーグリーンで
赤みを補正！

エッセンスタイプ

明るくピ
ュアな

血色感
プラス　

＃ラベンダ
ー女子

無塗布

塗布

動画はこちら！

#スキンアクア

みんなの投稿を
チェック

NEW

ミント
グリーン
カラー

ナチュラルな透明感を演出！

透明感ブルー×
血色感ピンクで
肌が透き通って見える！
ナチュラルな透明感を演出！

透明感
ブルー

赤みカバーグリーン

ラベンダー
カラー

透明感
ブルー

血色感ピンク

絶対焼けたくない！

映える

日焼け
止め！

いつもの素肌をより透明感のある肌に！

化粧下地にも！
メイクアップ効果で
パッと明るく、ツヤ肌へ

石けんで
落とせる

顔・カラダ
化粧下地にも

日
焼
け
に
よ
る「
ヒ
リ
ヒ
リ
お
肌
」を

や
さ
し
く
鎮
め
る

シ
ミ
と
の
戦
い
は

体
の
中
で
起
き
て
い
る
。

体
の
内
側
か
ら
シ
ミ
・

そ
ば
か
す
を
薄
く

お
出
か
け
前
に
塗
る
だ
け
！

髪
全
体
を
紫
外
線
か
ら
守
る

髪の
潤いケア

すっと
しみ込む

第3類医薬品

ごっそり
除毛

敏感肌用
ワキ・Vライン用

すべすべタイプ
しっとりタイプ

除毛
初心者に

5枚刃

スキンガード

美容ジェル

やさしく剃れて肌潤う 優れた脱毛力
ブラジリアンワックス

手でぬれるほどお肌にやさしい

美容ジェルが水にふれ
ると溶け出します

身体のカーブに沿って、
カンタンに剃れる

刃の一枚一枚についた独自のスキ
ンガードが肌を守ってくれる！

Vラインならカップ１個でOK!
両ワキなら２回分使えます！

仕上がり別で
選べる2タイプの
除毛クリーム

レンジでチン！

しっとりタイプ   すべすべタイプ

剃毛 除毛

除毛

脱毛

剃毛

脱色

脱毛

全身

わき

うで

Vゾーン

足全身

わき

うで

Vゾーン

足

全身

わき

全身

わき

うで

Vゾーン

足

※肌の状態によって肌が荒れてしまう場合があります。除毛剤・脱色剤を使用する際は、注意書きを読んで行いましょう。

肌の乾燥に

注意！

肌の負
担に

注意！

パッチ
テスト

は

必ず！

ケア前
に

肌をキレ
イに！

春春ののムダ毛処理 UVケア
ムダ毛の処理方法

うで

Vゾーン

足



今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
笑
顔
、

普
段
通
り
の
私
。

病気になっても、不安が少ない社会へ。
私たちウィッグリング・ジャパンは、これまで約1000名以上の女性がん患者のサポートをして参りました。
具体的にはがん闘病中にかつらをレンタルするというサービスを提供しています。 実際に、患者さんと接していると、
みなさんそれぞれに、先が見えない不安を抱えて治療にのぞんでいらっしゃることをお話されます。
今後もがんと闘う方に寄り添い、ウィッグを通じて勇気を届ける活動を続けて参りたいと思っております。     

NPO法人ウィッグリング・ジャパン
代表理事

がん治療を終えた患者様から、使用していたウィッ
グをご提供いただき、今まさにがんと闘う女性たち
へと再提供する活動を行なっています。また、病気
についての相談や日常生活の悩みなど心のケア
にも取り組んでいます。

ウィッグリング・ジャパンは、がんと闘う女性を応援
するコミュニティです。女性としての自信や喜びを
取りもどしていただきたいと願っています。また、病
気の予防やキレイなカラダづくりのための医療セミ
ナーも開催しています。

最新の治療方法などを医療現場で治療に携わっ
ている専門の先生をお招きし、カフェのような落ち
着いた雰囲気の中で直接質問できる医療セミナ
ー「カフェで学ぼうがんのこと」を久留米大学先端
癌治療研究センターと共同で開催しています。

ささえる つなぐ まなぶ

上田あい子

ウィッグリング・ジャパン事務局

092-725-6623
受付時間：月～金　午前10時～午後5時

TEL

サービスの詳細は
オフィシャルサイトでご確認ください。

http://wig-ring.info

ボランティアで運営しておりますので不在の場合もあり、折り返しのご連絡に時間がかかります。 また、お急ぎの対応ができない場合もございます。

〒810-0001 福岡県福岡市中央区天神2-2-13 サンベアービル3F　FAX.092-725-6643

mail ： japan@wig-ring.info
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提携美容室のご紹介も可能です。
サービスの詳細は
オフィシャルサイトでご確認ください▶

http://appearance-ss.com

『年間 円（税別）』で借りられる
ウィッグレンタルサービス

8,000

ホームページは
QRコードからでも
ご覧いただけます。

ウィッグレンタルサービスの流れ
①お申込書に記入

http://wig-ring.info/rental/へアクセスし、お申込書をダウンロード後プリントアウトして必要
事項をご記入の上、FAXまたは郵送にてお申し込みください。（医療機関記入欄は必ず先生のサイ
ンをいただいてください。）

がん闘病の経験者や美容師、認定ピアサポータ
ーが親身になってご対応致します。様々な種類
のウィッグを多数取り揃えております。

遠方にお住まいの方へのレンタルの際は、ご希
望のイメージの写真を送ってもらい電話などで
相談しながらウィッグを選び郵送でお送りして
います。事務局では、お使いになる方のご希望
に沿えるよう出来る限り努力して選んでいます
ので遠慮なく相談して下さい！

000,3 ： 金会入 円（税別）

レンタル料（年間） 000,5 ： 円（税別）

ご来店・試着でレンタル
をご希望の方

②サロンの予約

③フィッティング（試着）
予約当日、当サロンにお越しいただき、フィッ
ティングを行った上で、レンタルができます。
フィッティング所要時間は約30分間です。

④ウィッグのご利用開始
使用上の注意やお手入れ方法をよくご理
解いただき、大切にお使いください。

お申込書が到着後、事務局から折り返しお
電話いたします。その際にご都
合の良い日程をお伝えください。

②ご入金

郵送でレンタル
をご希望の方

お申込書をFAXまたは郵送にてお送り頂
いた後に事務局よりご連絡いたします。
8,000円（入会金3,000円＋年会費（レン
タル料）5,000円）＋送料のご入金確認が

）別税は金料（。すましたい送発に後たれ取

ウィッグのご利用開始③
ウィッグがお手元に届き
ましたら、使用上の注意
やお手入れ方法をよくご
理解いただき、大切にお
使いください。



普通盛りを小盛りに3食変えたとして

茶碗を子供用程度の小さいものにしてみましょう！
視覚的な満足感UPの効果が得られます。

食事のスピードがゆっくりになるので、
満腹感を感じやすくなり食べ過ぎ予防に！

満足感を出すコツ噛むことのメリット

1か月で7,560キロカロリーのカット1か月で7,560キロカロリーのカット
（脂肪約１キロ分）

実施店舗
下 関 長府店

門 司 社ノ木店

戸 畑 一枝店 八幡東 平野店 八幡西 コスパ相生店
小倉北 富野店  中井店  黒原店

ダイ
エッ
ト

ダイ
エッ
ト

やせたい！筋力アップ！ 食と運動をトータルサポート！

冷
凍
野
菜
を
美
味
し
く
調
理
す
る
こ

つ
は
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
る
時
に

し
っ
か
り
水
分
を
飛
ば
す
こ
と
。具

材
た
っ
ぷ
り
の
オ
ム
レ
ツ
に
し
め
じ

を
足
す
こ
と
で
、腸
内
細
菌
の
え
さ

と
な
る
食
物
繊
維
を
加
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、発
酵
食
品
の
み
そ
汁
を

ト
マ
ト
で
旨
味
ア
ッ
プ
！ 

き
く
ら
げ

の
食
物
繊
維
、玉
ね
ぎ
の
オ
リ
ゴ
糖

が
相
乗
効
果
を
発
揮
し
て
腸
内
環
境

を
整
え
ま
す
。

お腹スッキリ 体力アップ ストレス解消

お客様満足度お客様満足度

★

❶洋風野菜としめじをフライパンでしっかり炒め、塩コ
ショウで味を整える。

❷ボウルに★をいれ、よく混ぜる。
❸❷に❶を加えて混ぜ合わせ、耐熱容器に移す。
❹上にチーズをのせ、180度のオーブンで15分加熱
（様子を見て、柔らかい場合は時間を追加）

野菜たっぷりオーブンオムレツ

洋風野菜ミックス …… 1/2袋
しめじ ……………… 1/3袋
塩コショウ ………… 少々
ピザ用チーズ ……… 30g
　　卵 ……………… ２個
　　ヨーグルト …… 大さじ２
　　塩コショウ …… 少々

冷凍野菜を活用することで具材をカットする手間を省いてスピーディに。
オーブンに入れるまで10分もかかりません。

（２人分）材 料 作り方

136
一食分

kcal

❶きくらげを水で戻し、トマトと玉ねぎを一口大に切る。
❷鍋に水、玉ねぎを入れお好みの硬さまで火を通す。
❸かつお節、トマト、きくらげを加えてひと煮立ちさせる。
❹火を弱めて、みそを溶く。

トマト ……………… 1個
玉ねぎ …………… 1/2個
きくらげ ………… 0.2g
水 ………………… 1.5カップ
かつお節 ………… 2ｇ
みそ ……………… 大さじ1強

洋食スープ風トマト味噌汁
トマトの旨味成分のおかげでみそを控えめにしても十分に深い味わい。
美味しく減塩できます。

材 料 作り方（2人分）

62
一食分

kcal

　
「
以
前
と
食
事
量
や
運
動
量
は
変
わ
っ
て

な
い
の
に
太
り
や
す
く
な
っ
た
」と
い
う
お

声
を
よ
く
伺
い
ま
す
。年
齢
と
共
に
低
下
す

る
基
礎
代
謝
量
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、摂
取
し
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か
り
と
消
費
さ
せ
る

こ
と
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
へ
の
近
道
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
コ
ツ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

急
激
に
体
重
を
減
ら
す
ダ
イ
エ
ッ
ト

は
体
に
負
担
が
か
か
る
の
で
お
す
す

め
し
ま
せ
ん
。理
想
は
、日
々
の
習
慣
を
見

直
し
て
、少
し
づ
つ
体
重
を
落
と
し
て
い
く

こ
と
。そ
こ
で
、体
重
を
１
ヶ
月
で
１
キ
ロ

減
ら
す
コ
ツ
を
お
教
え
し
ま
す
。脂
肪
は
１

キ
ロ
で
約
７
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。１
ヶ

月
で
１
キ
ロ
の
脂
肪
を
落
と
し
た
い
場
合
、

７
２
０
０÷

30
日
＝
２
４
０
と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、食
事
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
て
１

日
２
４
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
し
て
い

け
ば
、１
ヶ
月
で
１
キ
ロ
落
と
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て
は
、左

の
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

代
謝
ア
ッ
プ
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

に
は
、基
礎
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。基
礎
代
謝
を
上
げ
る
に
は
、適

度
な
運
動
で
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
が
一
番
。

私
は
歯
磨
き
し
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し

て
い
る
の
で
す
が
、例
え
ば
洗
濯
や
掃
除
の

動
き
を
大
き
く
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
な

ど
、毎
日
の
生
活
習
慣
に
筋
ト
レ
を
組
み
合

わ
せ
る
、と
い
う
の
は
オ
ス
ス
メ
で
す
。筋

肉
を
つ
け
る
と
体
質
の
改
善
に
つ
な
が
り
、

痩
せ
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、お
通
じ
が

良
く
な
る
、膝
の
痛
み
が
改
善
さ
れ
る
、免

疫
力
が
上
が
る
な
ど
い
い
事
づ
く
し
。こ
の

機
会
に
筋
肉
を
鍛
え
る
習
慣
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

これが１キロの脂肪のかたまり！これだけ落とせば、印象もずいぶん変わります！

薄着の季節の前に！サンキュードラッグ栄養士が教える

ご飯のカロリー

私たちに
お任せください！

これを使っています！

お手軽！

39DRUG Magazine 読む救急箱8 7

たくさんの野菜にベーコンをミッ
クス。サラダやスープにも便利！

サンキュードラッグ

管理栄養士
ほのかこんどう

近藤 帆香 〈税込〉 236円〈本体価格〉 219円

マルハ二チロ
ベーコン入り洋風野菜ミックス

携帯しやすい1包タイプなので、
おでかけのお供にも♪

30包〈本体価格〉1,799円
〈税込〉1,942円

大塚製薬
賢者の食卓ダブルサポート 

スマイルクラブ
レシピレシピ

サンキュードラッグ

管理栄養士

サンキュードラッグ

管理栄養士
もえふるみ

古海 萌

「食事制限しないで痩せたい…」「無理なく続けたい」。ダイエットを始めても3日坊主で終わってしまった方も多
いのではないでしょうか？ダイエットを続ける秘訣は、日常生活に“簡単に”取り入れられることが大切です。

好きなものを食べたいときのダイエット中に食べるなら

毎日食べる「ごはん」のまずはしっかり噛む

「30回は咀嚼しましょう！」と、よく聞きますが、
なかなか定着しない…。 そんな方におすすめなの
が、はしおきです！ 一口ごとにお箸を置くことで、
「噛む」習慣をつけましょう！

お好きな飲み物・スープに溶かして飲むだけ！
食事の糖と脂肪の吸収を抑えてくれます！無味無
臭なので使いやすいアイテムです！

小盛り（100g）………168kcal 
普通盛り（150g）……252kcal
大盛り（200g）………336kcal

レタス約1.5個分の
食物繊維

間食は足りない栄養素の補給にチェンジ！

40枚〈本体価格〉399円
〈税込〉430円

ハマダコンフェクト
骨にカルシウムウエハース
40枚〈本体価格〉399円
〈税込〉430円

ハマダコンフェクト
骨にカルシウムウエハース

80g〈本体価格〉349円〈税込〉376円

管理栄養士おすすめ
Caたっぷり食べる小魚
80g〈本体価格〉349円〈税込〉376円

管理栄養士おすすめ
Caたっぷり食べる小魚

サクッとおいしく不足し
がちな栄養素を補給カルシウムたっぷり。塩を使

用していない安心の小魚

スマイルクラブの実施店舗では、
管理栄養士が体調管理、栄養相
談などを受け付けています

実施店舗 下 関 長府店門 司 社ノ木店戸 畑 一枝店八幡東 平野店八幡西 コスパ相生店 小倉北 富野店  中井店  黒原店

筋肉がついて腰痛・膝痛が改善しました！
□ ご利用者様の声

青：体脂肪率
赤：筋肉率

生活習慣病予防・改善 筋力アップダイエット

一人ではなかなか、続かない…どうしたらいいか分からないといった方！
サンキュードラッグの管理栄養士が１人１人に合ったプランで、あなたの
健康目標をサポートします！

筋肉がつくことで痛くて
歩けなかった膝や腰の
痛みがなくなりました。
（40代・男性）

大豆たんぱくで、低糖質だからヘルシー！美味しく、種類も豊富で飽きがこない！

〈本体価格〉99円
〈税込〉106円

大塚食品
SOYJOY
〈本体価格〉99円
〈税込〉106円

大塚食品
SOYJOY

栄養士の制服が新しくなりました。



　
自
律
神
経
失
調
症
と
は
、言
葉
通
り

自
律
神
経
が
乱
れ
た
状
態
の
こ
と
。

　
例
え
ば
、緊
張
し
た
時
に
ト
イ
レ
が

近
く
な
る
の
も
自
律
神
経
の
乱
れ
が

関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
が
、こ
う
い
っ

た
自
律
神
経
が
乱
れ
た
状
態
が
続
く

と
身
体
が
耐
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
体

の
不
調
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。自
律

神
経
は
全
身
の
器
官
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
た
め
、バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
と
全

身
の
ど
の
機
能
に
も
支
障
を
き
た
す

可
能
性
が
あ
り
、そ
の
症
状
は
頭
痛
や

肩
こ
り
と
い
っ
た
身
体
症
状
か
ら
不

安
や
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
精
神
症
状
ま

で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
原
因
は
、主
に
ス
ト
レ
ス
や
生
活
の

乱
れ
に
よ
る
も
の
。春
先
に
転
勤
や
転

居
が
あ
っ
た
、会
社
で
異
動
が
あ
っ
た

な
ど
、決
し
て
嫌
な
こ
と
で
な
く
て

も
、環
境
の
変
化
に
対
し
て
体
は
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
律
神
経
は
ス
ト
レ
ス
や
生
活
習

慣
の
乱
れ
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
た

め
、影
響
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で

す
。自
律
神
経
失
調
症
と
い
う
病
気
に

ま
で
は
な
っ
て
い
な
く
て
も
、自
律
神

経
の
乱
れ
に
よ
る
体
調
不
良
は「
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
っ
て
、疲
れ
て
い
る
よ
」

と
い
う
体
か
ら
の
サ
イ
ン
。体
調
の
変

化
を
見
逃
さ
ず
、少
し
休
息
を
と
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
律
神
経
を
整
え
る
に
は
、適
度
な

運
動
・
睡
眠
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
一
番
。と
は
い
え
、実
際

に
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
よ
ね
。そ

こ
で
、で
き
る
範
囲
内
で
い
い
の
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
作
り
ま

し
ょ
う
。ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
こ
と

が
、体
調
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
自
律
神
経
失
調
症
の
症
状
は
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方

や
症
状
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、同
じ
環
境

下
で
ス
ト
レ
ス
を
大
き
く
感
じ
る
人

も
い
れ
ば
全
く
感
じ
な
い
人
も
い
ま

す
し
、症
状
も
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま

す
。人
に
よ
っ
て
は
、頭
痛
・
肩
こ
り
・

腹
痛
な
ど
日
ご
と
に
痛
み
を
感
じ
る

場
所
が
変
わ
る
こ
と
も
。

　
そ
の
た
め
一
概
に
は
言
え
な
い
の

で
す
が
、中
で
も
め
ま
い
や
頭
痛
な
ど

は
他
の
病
気
で
も
よ
く
起
こ
る
症
状

で
す
。「
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
よ
う
意
識

し
て
い
る
の
に
、症
状
が
よ
く
な
ら
な

い
」と
い
う
方
は
、も
し
か
し
た
ら
違

う
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合

39DRUG Magazine 読む救急箱10 39DRUG Magazine 読む救急箱 9

は
、ぜ
ひ
店
頭
の
薬
剤
師
に
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。私
た
ち
は
、例
え
ば
頭

痛
で
あ
れ
ば
、そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
よ

る
症
状
な
の
か
、何
か
違
う
病
気
に
よ

る
症
状
な
の
か
を
見
極
め
、早
め
に
受

診
を
勧
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、日

常
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
、さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
私
た
ち
薬
剤
師
に
ぜ
ひ
ご
相
談
し

て
い
た
だ
き
、不
安
を
取
り
除
く
こ
と

も
体
調
改
善
の
一
歩
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

は
、ぜ
ひ
店
頭
の
薬
剤
師
に
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。私
た
ち
は
、例
え
ば
頭

痛
で
あ
れ
ば
、そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
よ

る
症
状
な
の
か
、何
か
違
う
病
気
に
よ

る
症
状
な
の
か
を
見
極
め
、早
め
に
受

診
を
勧
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、日

常
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
、さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
私
た
ち
薬
剤
師
に
ぜ
ひ
ご
相
談
し

て
い
た
だ
き
、不
安
を
取
り
除
く
こ
と

も
体
調
改
善
の
一
歩
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

宗 克彦
そう かつひこ

サンキュードラッグ薬剤師

280ml〈本体価格〉79円〈税込〉85円

友桝飲料
ギャバ スパークリング

仕事や勉強の合間に
「ほっと一息」！

51g〈本体価格〉149円〈税込〉160円

江崎グリコ
GABA ミルク

一時的・心理的な
ストレスを低減！

9錠〈本体価格〉899円〈税込〉988円

TWO
疲れたからだをお風呂でリラックス♪

100ml〈本体価格〉229円〈税込〉247円
10袋入〈本体価格〉1,479円〈税込〉1,597円

ハウス ネルノダ
睡眠の質を向上、目覚めすっきり

寝るーのーだー♪
のCMでおなじみ！
寝るーのーだー♪
のCMでおなじみ！

エステー
お部屋の消臭力
プレミアムアロマ
アーバンロマンスの香り

食物繊維、鉄分、ビタミンも摂れる
カルビー

ストレスの緩和に！

おやすみ前に

お部屋に 朝食に

お風呂に

生活習慣に癒しを取り入れましょう！

ギャバのチ
カラで

内側からサポート！ 疲れた体に！

5枚〈本体価格〉459円〈税込〉504円

花王
めぐりズム蒸気で
Good-Night

ぐっすり睡眠へと誘う

近
く
の
店
舗
で

お
気
軽
に
ご
相
談
を
！

自
律
神
経
を
整
え
て

体
調
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

新
生
活
が
始
ま
る
春
に

気
を
つ
け
た
い
こ
と

　
め
ま
い
や
耳
鳴
り
、頭
痛
、頭
が
重
い
、の
ど
が
詰
ま
っ
た
感
じ
、不
安
や
イ
ラ
イ
ラ…

。 

春
に
な
る
と
、そ
う

い
っ
た
症
状
を
抱
え
た
方
が
増
え
て
き
ま
す
。 

そ
れ
は
、も
し
か
す
る
と
環
境
の
変
化
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
自

律
神
経
の
乱
れ
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ストレスを軽減する
おすすめの方法

薬剤師がおすすめする

□ ゆっくり湯船につかる

□ 手足のマッサージをする

□ 肩を温める

□ アロマセラピー

□ 好きな音楽をかける

□ ストレッチをして体をほぐす

□ 相談相手を見つける

春
の
ス
ト
レ
ス
に
ご
用
心

体
の
不
調
を
引
き
起
こ
す

生活の中でご利用いただける、スタッフおすすめのストレス対策商品をご紹介します

仕事の合間に

残留塩素を

中和！

睡眠の質を向上！

バランスの良い朝食で
睡眠の質がアップ！

エスエス製薬
ドリエル

不眠になりがちな方に
おすすめの医薬品

不眠症の診断を受けた
方は服用できません。
薬剤師までご相談
ください！

贅沢で

プレミア
ムな香

り

薬用BARTH中性重炭酸入浴剤

400ml〈本体価格〉369円〈税込〉405円400ml〈本体価格〉369円〈税込〉405円400ml〈本体価格〉369円〈税込〉405円400ml〈本体価格〉369円〈税込〉405円 420g〈本体価格〉549円〈税込〉592円420g〈本体価格〉549円〈税込〉592円420g〈本体価格〉549円〈税込〉592円420g〈本体価格〉549円〈税込〉592円
グラノーラプラスプロテイン in

6錠〈本体価格〉979円〈税込〉1,076円6錠〈本体価格〉979円〈税込〉1,076円6錠〈本体価格〉979円〈税込〉1,076円6錠〈本体価格〉979円〈税込〉1,076円
12錠〈本体価格〉1,879円〈税込〉2,066円12錠〈本体価格〉1,879円〈税込〉2,066円12錠〈本体価格〉1,879円〈税込〉2,066円12錠〈本体価格〉1,879円〈税込〉2,066円

薬用BARTH中性重炭酸入浴剤

400ml〈本体価格〉369円〈税込〉405円 420g〈本体価格〉549円〈税込〉592円
グラノーラプラスプロテイン in

6錠〈本体価格〉979円〈税込〉1,076円
12錠〈本体価格〉1,879円〈税込〉2,066円

第２類医薬品

280ml〈本体価格〉79円〈税込〉85円

友桝飲料
ギャバ スパークリング

仕事や勉強の合間に
「ほっと一息」！

スタッフの制服が変わりました！

薬剤師 調剤スタッフ 登録販売者
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ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！

育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談
サンキュードラッグでは、18店舗で毎月無料の育児相談会を開催しています。
そこで寄せられたご質問やお悩み事をピックアップ。栄養士・幼児食アドバイザーがお答えします！

大
人
よ
り
敏
感
!!

赤
ち
ゃ
ん
の
ヘ
ア
ケ
ア
　
　

大
人
よ
り
敏
感
!!

赤
ち
ゃ
ん
の
ヘ
ア
ケ
ア
　
　

大
人
よ
り
敏
感
!!

赤
ち
ゃ
ん
の
ヘ
ア
ケ
ア
　
　

抱
っ
こ
し
た
時
に
、頭
の
ニ
オ

イ
が
気
に
な
っ
た
り
、
髪
の
毛

が
キ
シ
キ
シ
す
る
よ
う
な
ら
、ベ
ビ
ー

用
の
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、春
は
暖
か
く
な
っ
て
き
て
運

動
量
も
増
え
ま
す
。汗
を
た
く
さ
ん
か

く
よ
う
に
な
り
、湿
疹
が
出
や
す
い
季

節
で
す
。大
人
用
の
シ
ャ
ン
プ
ー
で
は

刺
激
が
強
す
ぎ
る
の
で
、低
刺
激
の
ベ

ビ
ー
用
シ
ャ
ン
プ
ー
を
選
ん
で
、し
っ

か
り
洗
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

A Q

　
髪
の
毛
の
量
が
多
い
赤
ち
ゃ
ん
は

ベ
ビ
ー
ソ
ー
プ
で
は
、汚
れ
を
落
と
し

き
れ
な
い
こ
と
も
。ベ
ビ
ー
用
シ
ャ
ン

プ
ー
で
指
の
腹
を
使
っ
て
優
し
く
洗

い
、ぬ
る
め
の
お
湯
で
す
す
ぎ
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
、洗
浄
成
分
が
残
ら
な
い

よ
う
に
、し
っ
か
り
と
洗
い
流
し
て
あ

げ
る
こ
と
。す
す
ぎ
残
し
が
あ
る
と
、

か
ぶ
れ
や
湿
疹
の
原
因
に
も
な
る
の

で
、す
す
ぎ
は
特
に
入
念
に
。

　
ベ
ビ
ー
用
の
シ
ャ
ン
プ
ー
に
は
保

湿
成
分
が
入
っ
て
い
る
の
で
リ
ン
ス

な
ど
は
不
要
。シ
ャ
ン
プ
ー
後
は
、タ

オ
ル
で
や
さ
し
く
水
分
を
拭
き
取
り
、

早
め
に
乾
か
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
寝
て
い
る
こ
と
が
多
い
赤
ち
ゃ
ん

は
、後
頭
部
な
ど
が
蒸
れ
て
、湿
疹
が

で
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。洗
濯
洗

剤
の
成
分
が
刺
激
に
な
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、肌
に
直
接
触
れ
る
寝

具
や
衣
類
、タ
オ
ル
な
ど
、赤
ち
ゃ
ん

の
洗
濯
物
は
、大
人
と
は
別
に
、刺
激

の
少
な
い
ベ
ビ
ー
用
の
洗
濯
洗
剤
で

洗
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

洗
濯
洗
剤
も

赤
ち
ゃ
ん
用
を
選
ん
で

管理栄養士
幼児食アドバイザー
管理栄養士
幼児食アドバイザー
管理栄養士
幼児食アドバイザー
管理栄養士
幼児食アドバイザー

赤
ち
ゃ
ん
の
洗
髪
は

す
す
ぎ
が
ポ
イ
ン
ト

髪
が
多
い
赤
ち
ゃ
ん
は

特
に
ご
注
意
！

肌に触れるものは刺激の
少ない洗剤で洗いましょう

800ml 〈本体価格〉949円
〈税込〉1,043円

シャボン玉せっけん
スノールベビー

大人用の洗剤が
刺激の原因に！

目にしみにくいノンシリコン
シャンプー。赤ちゃんの髪を
さらさらに

たくさん動く1才半頃からの、
汗やにおいをしっかり落とす
泡シャンプーです。
ふわふわの泡とふんわりシャ
ボンのいい香り

1才半～

450ml 〈本体価格〉859円
〈税込〉944円

和光堂
ミルふわ
ベビーシャンプー
髪用泡タイプ

350ml 〈本体価格〉859円
〈税込〉944円

ピジョン 
ベビー泡シャンプー

0ヵ月～

0ヵ月～

350ml 〈本体価格〉549円
〈税込〉603円

ピジョン
コンディショニング
泡シャンプー

赤ちゃんにやさしいシャワーヘッドが登場！

〈本体価格〉2,480円〈税込〉2,728円

タカギ
キモチイイシャワピタBABY

座
る
こ
と
で
、排
便
も
し
や
す

く
な
り
ま
す
。回
復
を
目
指
す

方
、維
持
を
心
が
け
る
方
の
目
標
の
ひ

と
つ
と
し
て
考
え
て
く
だ
さ
い
。

一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
ト

イ
レ
に
行
く
こ
と
を
組
み
込

み
、こ
れ
を
繰
り
返
し
、ト
イ
レ
の
リ

ズ
ム
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

自
分
で
ト
イ
レ
に
行
き
、脱
ぎ

履
き
を
し
、便
座
に
座
る
こ
と

で
運
動
機
能
の
回
復
に
な
り
ま
す
。

長
い
介
護
生
活
で
、家
族
だ
け

で
の
介
護
は
、と
て
も
大
変
な

こ
と
で
す
。介
護
保
険
な
ど
、プ
ロ
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
は
、本
人
に

も
家
族
に
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

介護の情報広場
介護の問題は超高齢化社会の日本において、誰にでも起こりえる身近なものになっています。
家族や自分自身の介護が必要になった時のために、さまざまな知識を共有してお知らせいたします。トイレのお話

大人用おむつの基礎知識

ひとりで不安を抱えずにみんなで考えるひとりで不安を抱えずにみんなで考える

お
む
つ
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
あ
り
、本
人
の
身
体
の
状

態
や
目
的
に
適
し
た
お
む
つ
を
選
ぶ

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。適
切
な
お

む
つ
を
使
用
す
る
こ
と
で
、自
立
排
泄

を
促
進
す
る
こ
と
が
で
き
、本
人
の
快

適
な
排
泄
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
排
泄
ケ
ア
で
注
意
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
、で
き
る
だ
け
ト
イ
レ

で
排
泄
で
き
る
よ
う
、ギ
リ
ギ
リ
の
と

こ
ろ
ま
で
、見
守
る
こ
と
。そ
の
た
め

に
、介
護
さ
れ
る
方
の
動
作
能
力

（
A
D
L
）と
い
う
介
護
レ
ベ
ル
を
図

る
指
標
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

ト
イ
レ
で
自
分
で
排
泄
す
る
こ
と
は
、生
活
の
自
立
を
求
め
る
本
人
の
意
欲

に
も
繋
が
り
ま
す
。今
回
は
、家
族
が
介
助
を
行
う
際
に
気
を
付
け
る
べ
き
５

つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
常
生
活
の
動
作
能
力

（
A
D
L
）と
は

ADLとは（Activities of Daily Living）の略です

「
A
D
L
」と
は
、
排
泄
・
食
事
・
入
浴

な
ど
日
常
生
活
で
必
要
な
基
本
動
作

を
表
し
、介
護
さ
れ
る
方
の
介
護
レ
ベ

ル
を
表
し
て
い
ま
す
。サ
ン
キ
ュ
ー
ド

ラ
ッ
グ
で
は
右
下
の
6
つ
の
ア
イ
コ

ン
を
売
り
場
に
表
示
し
、適
切
な
お
む

つ
を
お
選
び
い
た
だ
け
る
よ
う
、心
が

け
て
い
ま
す
。

1234

5

大人用おむつは、「アウター」と「インナー」の、大きく2つに分けられます。 
適切な組み合わせを、本人の希望も含め検討して選ぶようにしましょう。

重度

中度

軽度

アウター（外側） インナー（内側）

普段の下着

パンツタイプ

テープタイプ

失禁用ライナー・パッド

パンツ用尿取りパッド

テープタイプ用尿取りパッド
寝て過ごす時間の多い方、もしくは介助が
あれば起こせる方に適したおむつです。

トイレ排泄に介助が必要な方、もしくは1人で
トイレにいける方に適したおむつです。

ご
質
問
は
ス
タ
ッ
フ
に

お
申
し
つ
け
く
だ
さ
い
！

ADL表示のアイコン

ひとりで
外出できる方

ひとりで
歩ける方

介助があれば
歩ける方

立てる方

座れる方 寝て過ごすこと
が多い方

価格と一緒に、ご使用の
目安を掲載しています

泡で出てくる片手で使えるポンプタイプ！

泡で出てくる片手で使えるポンプタイプ！

1歳 6 ヶ月から
泡シャンプー

ふわっとミルキーな
泡で潤いを守りながら
洗います

39DRUG Magazine 読む救急箱

ワンタッチでシャワーをストップできるので、
赤ちゃんを抱っこしたままでも安心！

ストップボタンの機能ストップボタンの機能

シャワーヘッド
塩素除去 浄水シャワー

約0.3mmの細い水流と均等配列した高密度なやわらかい肌あたりで、
浴びたいところに水流を集中できる水幅スリムなシャワーです。

予約特典
あります！

1 歳 6 ヶ月から
泡シャンプー

新型コロナウイルス感染症が拡大しており、皆様の健康・安全面を第一に考慮した結果、
育児相談会をしばらくの間、休止をすることにいたしました。
今後の日程につきましては決まり次第、各店舗及びホームページ等でお知らせ致します。



監修:ハーレー動物病院
獣医師 小田明良先生
監修:ハーレー動物病院
獣医師 小田明良先生

ハーレー先生の

ペット しあわせペット しあわせ情報局

ハーレー動物病院は「我が子をみる心」
を基本的な診療方針としております。
大切な家族に寄り添った治療を提供
できるよう努力いたします。

［取材協力］

ハーレー動物病院

tel.093-244-5980
福岡県中間市通谷1丁目33-20

Mail.harley2445980@gmail.com

診療時間 往診・手術
月～金曜日
9：00～12：00・16：00-19：00
（※土曜日は18:00まで）

日曜・祝日
9：00～12：00

月～土曜日  13：00～16：00

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
!

今
回
は
春
に
な
る
と
増
え
て
く
る

ノ
ミ
、ダ
ニ
の
こ
と
に
つ
い
て
お
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

犬
や
猫
に
つ
い
て
く
る
ノ
ミ
に
は

イ
ヌ
ノ
ミ
、ネ
コ
ノ
ミ
と
種
類
が
あ

り
ま
す
。犬
は
イ
ヌ
ノ
ミ
、猫
は
ネ
コ

ノ
ミ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、実
は

犬
猫
と
も
に
多
く
つ
い
て
い
る
の
は

ネ
コ
ノ
ミ
に
な
り
ま
す
。ノ
ミ
が
つ

い
て
し
ま
う
と
、痒
み
の
症
状
が
で

や
す
く
な
り
ま
す
。

腰
回
り
を
執
拗
に
な
め
た
り
、掻

い
た
り
す
る
こ
と
で
皮
膚
が
ボ
ロ
ボ

ロ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。も
し
、

飼
っ
て
い
る
わ
ん
ち
ゃ
ん
や
ね
こ

ち
ゃ
ん
の
寝
床
や
周
り
に
黒
い
粒
状

の
も
の
が
落
ち
て
い
た
ら
、濡
れ
た

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
ふ
や
か
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。赤
茶
色
に
に
じ
め
ば
ノ
ミ

の
糞
で
あ
る
可
能
性
が
非
常
に
高
く

な
り
ま
す
。

ま
た
、ノ
ミ
は
室
内
飼
育
で
も
寄

生
例
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。ダ
ニ
に
も
多
く
の
種
類
が
あ

り
、近
年
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
扱
わ

れ
、恐
れ
ら
れ
て
い
る
の
が
マ
ダ

ニ
に
で
す
。

ダ
ニ
は
S
F
T
S（
重
症
熱
性
血

小
板
減
少
症
候
群
）ウ
イ
ル
ス
を
媒

介
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、九
州
で

も
発
生
が
み
ら
れ
ま
す
。

農
作
業
中
に
人
が
感
染
し
、命
に

関
わ
る
重
篤
例
も
発
生
し
て
い
る
こ

と
か
ら
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ノ
ミ
、マ
ダ
ニ
と
も
に
多
く
の
駆

虫
薬
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。近
年

は
従
来
の
ス
ポ
ッ
ト
オ
ン
タ
イ
プ
の

薬
が
効
き
に
く
い
耐
性
ノ
ミ
も
で
て

い
る
こ
と
か
ら
、お
薬
を
落
と
し
て

も
落
ち
な
い
場
合
は
か
か
り
つ
け
の

先
生
と
相
談
し
て
新
し
い
世
代
の
駆

虫
薬
を
用
い
る
こ
と
も
選
択
肢
の
一

つ
と
し
て
知
っ
て
い
て
く
だ
さ
い

ね
！

わ
ん
ち
ゃ
ん
、ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
ノ
ミ
の
話

室
内
飼
育
で
も
注
意
が
必
要
！

室
内
飼
育
で
も
注
意
が
必
要
！

漢方での妊活は、自然な形で授かりたい方におすすめです。
今回の森下さんのように、体質改善で早く結果の出る方もいれば、少
し時間のかかる方もいらっしゃいます。身体を整えながら妊活するこ
とがご懐妊後の安心にも繋がります。まずは私たち漢方つむぎ堂ま
で、お気軽にご相談ください。

漢方相談員から
ひと言！

漢方のアプローチで
ホルモンバランスや
体質改善のお手伝い！    

　
森
下
さ
ん
は
結
婚
２
年
目
。１

年
目
は
自
然
妊
娠
を
望
ん
だ
も
の

の
授
か
ら
ず
、年
齢
的
な
こ
と
も

考
え
て
病
院
へ
。排
卵
誘
発
剤
や

人
工
授
精
を
試
み
た
の
で
す
が
、

妊
娠
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、も
っ
と
別
の
、自
然
な
方

法
で
妊
活
で
き
な
い
か
と
考
え
て

漢
方
を
選
ん
だ
の
だ
と
か
。

　
ま
ず
は
お
話
を
じ
っ
く
り
伺
い

ま
す
。「
冷
え
や
す
く
、ち
ょ
っ
と

ト
イ
レ
が
近
い
か
も
」と
の
こ
と

か
ら
、し
っ
か
り
と
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
こ
と
を
大
切
に
考
え
て
、

二
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
提
案
。一

つ
は
、冷
え
て
い
る
体
を
温
め
、余

分
な
水
分
を
排
出
し
て
む
く
み
を

緩
和
す
る
こ
と
。も
う
一
つ
は
、働

き
が
低
下
し
て
い
る
状
態
の『
腎
』

（
生
殖
器
）へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。

file.10
初めての漢方
体験者インタビュー

初
相
談

赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
い
！

病
院
で
の
妊
活
は

結
果
が
出
ず…

　
ご
来
店
後
、数
週
間
経
っ
て「
な

ん
だ
か
調
子
が
い
い
か
も
。冷
え

と
疲
れ
が
軽
く
な
っ
た
み
た
い
。

夜
、ト
イ
レ
に
起
き
る
こ
と
も
な

く
な
っ
た
」と
、う
れ
し
い
変
化
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ほ
ど
な
く
、「
生
理
が
遅
れ
て
い

る
み
た
い
」と
の
こ
と
。そ
の
後
、

病
院
の
検
査
で
、め
で
た
く
ご
懐

妊
が
分
か
り
、心
拍
も
確
認
で
き

ま
し
た
。

さ
ら
に
う
れ
し
い
兆
し
が
！

飲
み
始
め
て
か
ら

調
子
が
良
く
な
り

安
定
期
に
入
っ
て
お
腹
も
大
き
く

前
に
せ
り
出
し
て
き
た
森
下
さ
ん

は
、し
あ
わ
せ
い
っ
ぱ
い
。「
す
ご

い
元
気
な
男
の
子
で
、ず
っ
と
お

腹
を
蹴
っ
て
い
る
ん
で
す
。漢
方

に
よ
る
体
質
改
善
で
、こ
こ
ま
で

順
調
に
い
く
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」来
店
す
る
た
び
に

大
き
く
な
る
森
下
さ
ん
の
お
腹
と

笑
顔
に「
5
月
下
旬
〜
6
月
初
旬

の
出
産
予
定
日
が
待
ち
遠
し
い
で

す
ね
」と
居
川
相
談
員
の
笑
顔
も

重
な
り
ま
す
。

ゆっくりお話を伺わせていただきます

本券を切り取ってスタッフに
ご提示ください。

受付時間 10:00～19:00
店 休 日 毎週日曜日・祝日

受付時間 9:00～18:00
店 休 日 毎週水・日曜日・祝日

受付時間 9:00～18:00
店 休 日 毎週木・第1、3、5日曜日・祝日

馬借薬局

平野店 一枝店

33歳 女性森下 結花さん（仮名）
北九州市小倉北区在住

33歳 女性森下 結花さん（仮名）
北九州市小倉北区在住

ペットにやさしく、1本で約1ケ月効果が持続
 蚊から守りたいとき。 ダニ、ノミを駆除したい時に！

0.8g 〈本体価格〉359円
〈税込〉394円

小型犬用
1.6g 〈本体価格〉459円
〈税込〉504円

中型犬用
3.2g 〈本体価格〉559円
〈税込〉614円

大型犬用
0.8g 〈本体価格〉359円
〈税込〉394円

猫用アース・ペット
薬用アースサンスポット

蚊忌避 マダニ駆除 ノミ駆除

サンスポットが効力をアップして
新しく生まれ変わりました！ 
サンスポットが効力をアップして
新しく生まれ変わりました！ 

薬用 ノミ・マダニ駆除
蚊忌避剤

サンスポットサンスポット
動物用医薬部外品
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漢方茶プレゼント！ご相談
特典

現
在
妊
娠
5
ヶ
月
目
。

平野店

居川 琴美
担当

頭痛、アトピー、耳鳴りなどの  
お悩みの症状の方  
まずは、体質チェックから！！  


