
次号の発刊は 10 月上旬の予定です。
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箱 ■ 誌面はいかがでしたか？

□ 読みやすい　□ 読みにくい

〒

■ 次号もご覧になりたいと思いますか？
□ 見たい　□ どちらでもない

年代　□19歳以下 □20歳代 □30歳代
　　　□40歳代 □50歳代 □60歳以上

社長コラム

■ 希望の記事テーマや気になる事、
　 または店頭で気になる商品など
　 ありましたらお知らせください

■ 普段よくご利用になられる店舗と、
　 お店に対する希望などありましたら
　 お知らせください

後日抽選で50名様にサンキュー
ドラッグからお買い物券500円分を
プレゼントいたします。

今年の夏はとても暑くなりそうです。体はそれに反応し
様々な変化を起こします。熱中症はその代表ですが、
なぜ起こりどうすれば防げるのか、詳しくご存知の方は、
なかなかおられないものです。お水を飲めばのどの渇きは
癒されますが尿量が増えて根本的な解決になりません。
汗をかいた後のビールは、アルコールを薄めるために却
って水分を必要とします。ちょっとした知識を持っている
かどうかが命にも関わることを、決して軽く見ないでくだ
さい。
年配の方や赤ちゃんは特にその影響が大きく出やすいで
すし、自分の体調の変化を告げられないだけに（ペットも）、
特に注意が必要です。睡眠中の水分不足は脳梗塞、心筋
梗塞にすら結び付きます。普段元気な方ですら、突然に
不調になるのも熱中症の特徴です。いざという時のため
にOS-1やアクアソリタなどを用意しておくと共に、様子
がおかしい時の見分け方（症状）もしっかり把握しておい
てください。

平野　健二（株）サンキュードラッグ 代表取締役社長 兼 CEO

お買い物券を プレゼント！

□ ドクターに聞きました
□ ポーチの中にコレが入ってないとダメ！
□ 意識高い系女子の夏のニオイケア
□ スマイルクラブ・レシピ
□ 薬剤師に聞きました

□ 丸永製菓企業訪問
□ 育児なんでも相談室
□ 漢方相談室
□ ペットのしあわせ情報局
□ 介護施設紹介

アンケートに答えてもらっちゃおう！アンケートに答えてもらっちゃおう！

￥0
Take Free
ご自由にお持ちください。

読む
救急箱

20182018

夏号

■ 本誌をご覧になり、実際に
　 購入したい（購入した）商品が
　 ありましたら感想をお聞かせください

■ 内容の良かったページを教えてください

サンキュードラッグポイントカード｢マリカ｣裏面の会員コードをご記入ください。

サンキュードラッグマガジン｢読む救急箱｣へのご意見をお寄せください。

アンケートに答えて
お買物

券をもらっちゃおう！

アンケートに答えて
お買物

券をもらっちゃおう！
詳しくはウラ面をご覧ください。

下記のアンケートをご記入のうえ、サンキュー
ドラッグ各店舗のレジスタッフにお渡しいた
だくか、左記のQRコードからご応募ください。

8/31
（金）まで

※お買い物券のご利用にあたっては調剤専門店は除きます。　 ※ご応募はお一人様１回に限ります。 また当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

小学生以下の元気なお友だち2～3名さま、
1グループでお申し込みください。

下関市
北九州市近郊での撮影となります

掲載希望のお子さま全員のご氏名・年齢と全身写真および、保護者様のご氏
名、ご連絡先の住所・電話番号をご記入の上、下記の宛先からご応募ください。

〒801-0825北九州市門司区黒川西3丁目1番13号　
株式会社サンキュードラッグ  読む救急箱「表紙モデル募集」係

※郵送いただいた写真などは返却できませんので予めご了承ください。 また、結果発表は採用の方へのご連絡のみとさせていただきます。

50

ご応募からも できます！ご応募

❶処方せんを
撮影します

❷メール送信
します

❸準備完了の
お知らせ

❹お薬を受け
取る

処方せんの全体を
撮影します。

お薬を受け取りたい薬局へ
送信します。

お薬の準備ができたら
お知らせが届きます。

処方せんを持って
お薬を受け取りに行きます。

OK!

表紙モデル 北九州市在住  (左) 樋口 錬（れん）くん  2歳   (右) 美織（みおり）ちゃん  8ヶ月   撮影場所：長野緑地公園北九州市在住  (左) 樋口 錬（れん）くん  2歳   (右) 美織（みおり）ちゃん  8ヶ月   撮影場所：長野緑地公園

皆様方からの多くのご厚情に対しまして心より感謝申し上げます。弊
社では、今後も募金活動を継続して参りますので、皆様方には引き続
きお力添え賜れば幸甚に存じます。

累計金額

お客様各位
北九州ホームレス自立支援募金のご報告

大切なお客様より募金いただきました金額

募金額 125,932円
弊社上乗せ金額 125,932円

寄付金額

……………………………

…………………

…………………………251,864円

□ 募金期間 平成30年2月～ 4月まで

（皆様方からの浄財は、3ヶ月に一回取り纏め寄付・寄託しております。）

（お客様からの募金額と同額を弊社より寄付）

今回のNPO法人 抱樸(旧 北九州ホームレス支援機構)への寄付金

寄付金総額 寄付回数46回……… 13,562,502円

特集1

コスメポーチの中に
コレが入ってないとダメ！
コスメポーチの中に
コレが入ってないとダメ！

特集1

特集2 夏のニオイケア夏のニオイケア

ビューティーアドバイザーのマストアイテム大公開! !ビューティーアドバイザーのマストアイテム大公開! !

ドクターに聞きました
50歳以上の女性は３人に１人が骨折

骨密度検査から始める
「骨粗しょう症」対策

ドクターに聞きました
50歳以上の女性は３人に１人が骨折

骨密度検査から始める
「骨粗しょう症」対策

前回号でご紹介させていただいた、新田医院：新田先生の健康セミナーが５月19日に小倉北区ム
ーブにて開催されました。テーマは「自宅で受けられる医療、在宅医療・緩和ケア」について。
誌面では伝えきれなかった先生のお話を参加者108名の方が熱心に聞き入っていらっしゃいました。

いとう整形外科の伊藤裕先生が「骨粗しょう症の予防とケア」について
講演されます。 詳しくは中面、ドクターページをご覧ください！

ご参加無料！次回のお知らせ

読む救急
箱2018

年春号

セミナーの様子

次回は、9月2日に海峡メッセ下関にて開催が決定！

前回号でご紹介いたしました

新田先生のセミナーが開催されました！新田先生のセミナーが開催されました！新田先生のセミナーが開催されました！



平成30年 9月2日 (日 )
13:00 開演（予定）

サンキュードラッグ
新椋野薬局 tel.083-228-6239まで

80名 定員になり次第、
受付終了とさせていただきます。

健康セミナーのお知らせ

海峡メッセ下関 801大会議室
下関市豊前田町3-3-1
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入場無料
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ホ
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ら
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発
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率
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く
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に
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骨
粗
し
ょ
う
症

に
よ
る
骨
折
を
お
こ
す
と
い
わ
れ
ま
す
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発
症
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の
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知
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迎
え
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み
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形
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目
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り
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の
状
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持
病
と
の

相
性
を
踏
ま
え
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ま
す
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度
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検
査
は
ど
こ
で

受
け
ら
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ま
す
か
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よ
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検
査
方
法
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ま
す
か
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だ
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治
体
の
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診
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ド
ッ
ク
に
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簡
易
な
検
査
法
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、

　

骨
の
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部
は
網
目
状
の
構
造
に
な
っ
て
お

り
、一
度
減
っ
た
網
目
を
中
高
年
以
降
に
増
や

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。で
す
が
、治
療
に
よ
っ

て
骨
の
質
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上
げ
、簡
単
に
骨
折
し
な
い
強
く

し
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や
か
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に
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え
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い
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と
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ま

す
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の
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な
く
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の
状

態
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回
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れ
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服
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ま
ず
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了
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が
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ま
す
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う
か
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身
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低
く
な
り
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中
が
丸
く
な
っ

て
し
ま
う
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大
き
な
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題
で
す
が
、
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も
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関
節
）

を
骨
折
す
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と
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な
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よ
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に
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る
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者
は
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五
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。

　

高
齢
に
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っ
て
発
症
す
る
骨
粗
し
ょ
う
症
で

す
が
、大
切
な
の
は
発
症
す
る
前
に
骨
の
状
態

を
把
握
し
、早
い
段
階
か
ら
骨
の
質
を
上
げ
て

い
く
こ
と
。
65
歳
で
の
検
査
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
が
、体
質
や
生
活
習
慣
で
発
症
リ
ス
ク
は

一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
50
歳
を
過
ぎ
た
ら
Ｄ

Ｘ
Ａ
法
に
よ
る
詳
細
な
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
強
く
お
す
す
め
し
ま
す
。

　「
骨
粗
し
ょ
う
症
は
小
児
科
の
疾
患
」と
い
う
専
門
医
が
い
る
ほ
ど
早
い
段
階
か
ら
の
予
防
が
大
切
な「
骨
粗
し
ょ
う
症
」。

で
は
、発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
50
代
以
降
は
手
の
打
ち
よ
う
が
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。今
か
ら
始
め
ら
れ
る
骨
粗
し
ょ
う
症

対
策
と
治
療
に
つ
い
て
、い
と
う
整
形
外
科
の
院
長
・
伊
藤
裕
先
生
に
お
話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

「骨粗しょう症」対策
50歳以上の女性は３人に１人が骨折

←

50
歳
以
上
の
女
性
は
３
人
に
１
人
が
骨
折

骨
密
度
検
査
か
ら
始
め
る

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」対
策

伊藤  裕 先生いとう整形外科

お話し

山口県下関市新椋野3丁目 1－7

骨粗しょう症で突発的な骨折が起きると、複数の施設のサポートが必要になります。緊急

手術を行う「救急病院」、入院して経過治療を行う「回復期病院」、退院後に通院する「地域

の診療所」。こうした治療施設に加え、処方箋薬局や高齢者施設など複数の関連施設のつ

なぎ役となるのが「骨粗しょう症マネージャー」です。患者さんと二人三脚で治療や再発予

防に取り組む心強いサポート役として覚えておいてください。

日本専門医機構認定整形外科専門医、日本整形外科学会認定運動器リハビリテーション医、

日本整形外科学会認定スポーツ医、山口県臨床整形外科医会理事、下関市医師会 介護保

険担当理事、山口県保険医協会 下関支部幹事

いとう整形外科

Q

Q

Q

A

AQA

A

健康な骨

083-242-4114

□ 加齢による骨量の推移

男性
女性

骨粗しょう症の範囲

20 50 80歳［年齢］

［骨量］ 閉経

骨密度の低い骨

左が健康な骨、右が骨密度の低い「骨粗しょう症」の骨内部の

状態。スカスカの隙間は20歳前後までの生活習慣で決まります

が、骨の質は食事や運動で今日からでも改善していけます。

医療連携で予防・回復をサポート！骨密度検査
から始める
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⑱
⑰

⑯

⑮

⑭

⑬
⑫

⑪⑩
⑨

⑧

⑦

⑥

⑤

④

③

②

①

美のスペシャリスト、ビューティーアドバイザーは、いったいどんなコスメを使っているのでしょう。気になりますよね？

そこで、20代、30代、40代のビューティーアドバイザーに絶対に欠かせないコスメを教えてもらいました！

13時間崩れないというお墨付きの「資生堂
マキアージュ ドラマティックスキンセン
サーベース UV」＋「パウダリー UV」のコン
ビ使いなら一日中ベタつかず、サラサラ。毛
穴やくすみも目立ちません。実はこれ、BA使
用率ナンバーワンなんですよ！ 口紅はいつ
も数本持ち歩いていて、気分を変えたいとき
や顔色が冴えないときに明るい色のリップ
を塗ると気分も肌色もぐっとアップします。

30代のメークは土台づくりが大切！
口紅のカラーを変えて、気分をアップ

ベースをきちんと作っておけば、バタバタ忙
しい1日も化粧崩れ知らず。テカリの原因と
なる皮脂だけを固めて、うるおいはそのま
ま。紫外線カットやスキンケア効果も高く、
これからの季節に頼れる1本です

肌の色ムラ、ざらつき、くすみなど、30代の肌
の悩みを瞬時にカバー！ うるおいとサラサラ
が続きます。つけ方のコツは薄くヴェールを
かけるように。頬や額など面積の広いところ
から撫でるような感じで仕上げてください

マキアージュ ドラマティック
スキンセンサーベース UV 

資生堂

2,600円〈税込〉2,808円〈本体価格〉

マキアージュ ドラマティック
パウダリー UV

資生堂

3,000円〈税込〉3,240円〈本体価格〉

①マキアージュ ドラマティックパウダリー UV　②③マキアージュ ドラマティックルージュ　④⑤マキアージュ ドラマティックルージュ P　⑥⑦マキアージュ エッセンスジェルルージュ　⑧プリオール 美リフトリップCC　⑨マキアージュ ドラマティックリップトリートメ

ント　⑩ジュレリッチ ハンドトリートメント　⑪マトメージュ ヘアスタイリングスティックR　⑫コフレドール アイブロウカラー　⑬ラブ・ライナー リキッドアイライナー　⑭マキアージュ ビューティーシルエットマスカラ　⑮マキアージュ ラスティングフォギーブロー 

　⑯マキアージュ ドラマティックムードヴェール　⑰マキアージュ ドラマティックスタイリングアイズ　⑱マキアージュアイブロースタイリング3D

①マキアージュ ドラマティックパウダリー UV　②③マキアージュ ドラマティックルージュ　④⑤マキアージュ ドラマティックルージュ P　⑥⑦マキアージュ エッセンスジェルルージュ　⑧プリオール 美リフトリップCC　⑨マキアージュ ドラマティックリップトリートメ

ント　⑩ジュレリッチ ハンドトリートメント　⑪マトメージュ ヘアスタイリングスティックR　⑫コフレドール アイブロウカラー　⑬ラブ・ライナー リキッドアイライナー　⑭マキアージュ ビューティーシルエットマスカラ　⑮マキアージュ ラスティングフォギーブロー 

　⑯マキアージュ ドラマティックムードヴェール　⑰マキアージュ ドラマティックスタイリングアイズ　⑱マキアージュアイブロースタイリング3D

①マキアージュ スノービューティーホワイトニングフェースパウダー　②マキアージュ ビューティーロックミスト　③プリオール 美つやBBパウダリー　④プリオール 美リフトチーク　⑤プリオール 美リフトリップCC　⑥プリオール 美リフトルージュ　⑦プリオール 美リ

フトアイブロー　⑧プリオール 美リフトアイライナー　⑨婦人アームカバー(UVカット手袋)
①マキアージュ スノービューティーホワイトニングフェースパウダー　②マキアージュ ビューティーロックミスト　③プリオール 美つやBBパウダリー　④プリオール 美リフトチーク　⑤プリオール 美リフトリップCC　⑥プリオール 美リフトルージュ　⑦プリオール 美リ

フトアイブロー　⑧プリオール 美リフトアイライナー　⑨婦人アームカバー(UVカット手袋)

①ビオレ メイクの上からリフレッシュシート　②雪肌精 シュープレムパウダーファンデーション　③マキアージュ ドラマティックスタイリングアイズ　④マキアージュ チークカラー（クリア）　⑤コフレドール ピュアリーステイルージュ　⑥マキアージュ ラスティングフォ

ギーブロー　⑦メイベリン ラッシュニスタオイリシャス　⑧フローフシ モテライナーリキッド　⑨⑩ヴィセ カラーインパクトリキッドライナー　⑪フランミーダークモカ(カラーコンタクトレンズ)　⑫インテグレート ニュアンスアイブローマスカラ
①ビオレ メイクの上からリフレッシュシート　②雪肌精 シュープレムパウダーファンデーション　③マキアージュ ドラマティックスタイリングアイズ　④マキアージュ チークカラー（クリア）　⑤コフレドール ピュアリーステイルージュ　⑥マキアージュ ラスティングフォ

ギーブロー　⑦メイベリン ラッシュニスタオイリシャス　⑧フローフシ モテライナーリキッド　⑨⑩ヴィセ カラーインパクトリキッドライナー　⑪フランミーダークモカ(カラーコンタクトレンズ)　⑫インテグレート ニュアンスアイブローマスカラ

吉武 舞香
ビューティアドバイザー

色ムラ、くすみ、
毛穴もなかったことに

スキンケアしながら
化粧崩れもストップ！

 BA のマストアイテムはコレ！

代30

 BA の
マストアイテムはコレ！

代40

乾燥が気になる方におすすめしたい、潤いと美白効果の高い
パウダーファンデ。紫外線が強くなるこれからの季節には、
和漢植物から抽出したエキスの保湿効果を味方につけて、み
ずみずしい肌をキープしましょう

メイクの上から押さえるだけで、汗や皮
脂、皮脂と混ざって崩れたメイクまで取
り除いてくれるから、その後のお化粧直
しの仕上がりが断然違います。シートに
含まれた化粧水で保湿効果も

ビオレ メイクの上から
リフレッシュシート

花王

299円〈税込〉322円〈本体価格〉

７種の和漢植物配合で
しっとりつややか

メイクの上から
そっと押さえるだけ

雪肌精 シュープレム
パウダーファンデーション

コーセー

3,500円〈税込〉3,780円〈本体価格〉

お顔の真ん中、上下左右にそれぞれ、ひと吹
き５プッシュで、ファンデの崩れやテカリ、
眉やチークの薄れにサヨナラ。
真夏でも一日、涼しい顔でいられます

洗顔後の肌に乗せるだけでマッサージ効果
が得られる土台美容液は、忙しい朝の救世
主。さらに、メイクの上からもつけられる
ので、なじませてから化粧直しすると、朝
のつけたてメイクそのままの仕上がりに！

ソフィーナiP美活パワームース
花王

5,000円〈税込〉5,400円〈本体価格〉

マキアージュ
ビューティーロックミスト

資生堂

1,800円〈税込〉1,944円〈本体価格〉

朝はもちろん
メイクの上からも使える！

このひと吹きで
もう崩れない！

限定品

肌診断で正しいスキンケアを
紫外線予防も万全に

川野 五月
ビューティアドバイザー

川野 五月
ビューティアドバイザー

①

③
②

⑤

⑥

⑦

⑨

④
⑧

シミ、シワ、たるみが気になる40代。店頭で肌診断を受けて
自分の肌と向き合うことが第一歩。できてしまったシミをケア
しつつ、新しいシミを作らないよう予防する2本だて
のお手入れを。美肌の大敵・紫外線か
ら肌をしっかりガードするUV
製品も必携です。

渡辺 和茄奈
ビューティアドバイザー

しっかり保湿で素肌を整えたら
眉マスカラとカラコンで仕上げ！

大人ニキビや毛穴など20代に多い肌トラブルは案外、乾燥が原
因なことも多いから、保湿はしっかりしておきたいですね。髪の
色を明るくしている人は特に、眉マスカラを使うと一気にあか抜
けます。すぐにかわいくなれる、カラコンもマストです。

⑫

⑪

⑩

⑨⑧
⑦⑥

⑤

④

③

②

①

マストアイテム大公開! !
に

コレが入ってないと
コスメポーチの中BAコスメポ チの中

ビューティアドバイザービューティアドバイザーの
じつはお気に入りが

あるんです！

ダメ！

代30

(ケース別売)

(ケース別売)

髪ハネをサッと

押さえるのに便利！

その日の顔色で

使い分けてます
！

ヘアカラーに
合わせた

眉マスカラ！

今だけの

限定品です！

車移動の必需
品！

アームカバー

ちょっとしたお
出かけ用に

持ち歩いてます！

 BA の
マストアイテムはコレ！

代20
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ファブリーズスポーツファブリーズMEN

気温や湿度が上がってくると、気になるのが汗や体のニオイ。毎日は洗えないスーツや

布製品のニオイもなんとかしたいですよね。そこで、それぞれのニオイ問題を解決する

最強グッズをご紹介します。

ノンパウダーでもさらさら
肌をキープ。黒っぽい服でも
白くならないのがうれしい。

厚さわずか１mmのシートが汗
を素早く吸い取って、汗ジミを
しっかり防ぐから、安心です。

衣類が白くならない！
制服女子にRecommend!

体
ニオイに
の

意識高い系女子の意識高い系女子の

夏のニオイケア夏のニオイケア

Ban 爽感さっぱり
シャワーシート

ライオン

399円〈税込〉430円〈本体価格〉
36枚 ノンパウダータイプ

髪
ニオイに
の

で洗浄
お風呂

花王

地肌のベタつきや汗…
もう気にならない！

メリットピュアンクレンズケアシャンプー
739円〈税込〉798円〈本体価格〉425ml

清潔感つづくコンディショナー
739円〈税込〉798円〈本体価格〉425ml

皮脂の分泌が盛んな
地肌の汚れをしっか
りオフ。汗や湿気など
の水分と反応して香
る、長持ちアロマ配合
で清潔感が続きます。

足
ニオイに
の

衣類
ニオイに

の
ニオイケアの第一歩は、汗臭・体臭の原因とな
るニオイ菌をしっかり洗い落とすこと。殺菌・
消毒成分配合の洗浄料なら全身スッキリ！

で洗浄
お風呂

医薬部外品クリアレックスWi 
第一三共ヘルスケア

1,280円〈税込〉1,382円〈本体価格〉200ml

ニ
オ
イ
を
元
か
ら
絶
つ
！

あせわきパットRiff
小林製薬

739円〈税込〉798円〈本体価格〉
 20組（40枚）

+
セットで
　使おう！

上がりに
お風呂

気になる部分にしっかり塗れるロールオ
ンタイプ。夜、お風呂あがりに塗っておく
と一日中ニオイが気にならない！本当に
悩んでいる人にこそおすすめします。

医薬部外品テノール液
サトウ製薬

851円〈税込〉919円〈本体価格〉30ml

人
気
の
ア
レ
よ
り

リ
ピ
ー
ト
率
が
高
い
！

こ
こ
だ
け
の
ハ
ナ
シ

1日着用したスーツや制服をスッキリドライ
アップ！ハンガーにセットしておけば、翌朝
にはこもった湿気やイヤなニオイがすっきり
解消。天日に干すだけで繰り返し使えます。

ドライ＆ドライUP
翌朝スッキリシート衣類用

白元アース

399円〈税込〉430円〈本体価格〉1シート

ハンガーにかけるだけで
翌朝ニオイすっきり！

納
豆
ふ
ん
だ
の
？

パ
ッ
ケ
ー
ジ
が

か
わ
い
い
わ
！

近
づ
か
な
い
で
ー
！！

で洗浄
お風呂

ニオイと角質を
同時にケア

足専用だから効果てきめん！洗うだけでニオ
イケアとカカトの角質ケアができる。

足用角質
クリアハーブ石けん

Foot-Medi

839円〈税込〉906円〈本体価格〉

3個
329円〈税込〉355円〈本体価格〉399円〈税込〉430円〈本体価格〉

シューズボックス、キッチンの
気になるニオイに！

脱臭炭下駄箱用
エステー

ギューギューづめの下駄
箱にも、ジャマにならず
に置けるこわけタイプ。 ゴミ箱の消臭力

コバエよけ効果プラス
メントールの香り

エステー

さまざまなゴミ箱
に使える「貼る」「吊
るす」両用タイプ。

ゴミ箱の消臭力
コバエよけ効果プラス
メントールの香り

エステー

さまざまなゴミ箱
に使える「貼る」「吊
るす」両用タイプ。

脱臭炭下駄箱用
エステー

ギューギューづめの下駄
箱にも、ジャマにならず
に置けるこわけタイプ。

私
に

ま
か
せ
て
！！

ニオイの発生源、足指の間までしっか
り塗れるから、お出かけ前の使用で長
時間、安心。ストッキング+パンプス
でムレやすい人に特におすすめ。

クリーム状だから
塗りやすい

足指さらさらクリーム
デオナチュレ

799円〈税込〉862円〈本体価格〉30g

前に
出かける

医薬部外品
Ａgデオ24
フットスプレー

資生堂

859円〈税込〉927円〈本体価格〉

肌にピタッと密着して足の
ニオイ菌を殺菌。速攻さらさ
らで足の汗ムレを防ぎます。

無香料 142g

白くならずに
いつもサラサラ

前に
出かける 気になる場所のニオイも解決しましょう！

あわせて使えば、防臭効果バツグン

ふんわり柔らかな肌ざわりはもちろん、ニオイ菌増殖
ゼロ、汗をかいてもサラサラ、洗濯ジワや静電気防止、
花粉ガードなど多機能柔軟剤で夏の衣類を快適に。
 

柔軟剤も衣替え、
24時間防臭＆サラサラ効果

ハミングファイン 柔軟剤
花王

369円〈税込〉398円〈本体価格〉570ml

前に
出かける

高密着タイプのスプレーだから朝スプ
レーすれば、一日中さらさら。３種の有
効成分を配合したプレミアムライン！

あのAgデオ24から
集中殺菌、消臭プラスの
ゴールドが新登場！

医薬部外品
Agデオ24 パウダースプレー
プレミアム

資生堂

1,200円〈税込〉1,296円〈本体価格〉180g

シューッとスプレー、
瞬間お洗濯!?

ニオイが気になるけれど洗えないものに威
力を発揮。ファブリーズ史上最強の消臭パ
ワーを持つ「ファブリーズMEN」、スポーツ
の汗臭に「ファブリーズスポーツ」も。

ファブリーズ W除菌 
P&G

379円〈税込〉409円〈本体価格〉

449円〈税込〉484円〈本体価格〉

370ml

ファブリーズスポーツのみ
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お
薬
の「
ど
う
す
れ
ば…

？
」は

薬
剤
師
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い

体力アップ ストレス解消

スマイルクラブスマイルクラブ

　

疲
労
回
復
の
優
秀
食
材
と
い
え
ば
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
た
っ
ぷ
り
の
豚
肉
で
す
。

グ
ラ
ム
数
が
同
じ
な
ら
部
位
別
に
、
ヒ

レ
↓
ロ
ー
ス
↓
バ
ラ
肉
と
脂
肪
分
が
少

な
い
順
に
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
量
が

ア
ッ
プ
。薄
切
り
の
ロ
ー
ス
肉
で
、滋
養

強
壮
効
果
の
あ
る
長
イ
モ
、
食
物
繊
維

が
豊
富
な
オ
ク
ラ
を
巻
い
た
豚
肉
巻
き

は
彩
り
も
良
く
お
弁
当
に
も
ピ
ッ
タ
リ

で
す
。
中
華
サ
ラ
ダ
は
お
酢
の
サ
ッ
パ

リ
仕
上
げ
。
乾
燥
寒
天
を
加
え
る
こ
と

で
手
軽
に
食
物
繊
維
を
補
え
ま
す
。

実施店舗
下 関 長府店 門 司 社ノ木店
戸 畑 一枝店 八幡東 平野店 八幡西 コスパ相生店

小倉北 富野店  中井店  黒原店

運動
ヘルシーレシピ

運動
&&ヘルシーレシピ

豚
肉×

ネ
バ
ネ
バ×

サ
ッ
パ
リ

暑
さ
疲
れ
回
復
レ
シ
ピ
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前
の
準
備
＆

夏
場
は
熱
中
症
に
注
意
！

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
試
し

て
み
た
い
の
で
す
が
、初
め
て
な

の
で
少
し
不
安
で
す
。処
方
せ
ん
の
半
分

の
量
だ
け
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
受

け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

大
丈
夫
で
す
よ
。初
め
て
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
ば
れ
る
と

き
は
体
質
に
合
う
か
、効
き
目
は
ど
う
な

の
か
な
ど
不
安
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

例
え
ば
、
処
方
せ
ん
が
28
日
分
な
ら
、

先
に
半
分
量（
14
日
分
）を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
で
お
出
し
し
ま
す
。そ
れ
を
服
用

さ
れ
て
み
て
、後
日
ま
た
調
剤
薬
局
へ
お

越
し
く
だ
さ
い（※

医
師
の
再
受
診
は
不

要
で
す
）。

　

残
り
の
14
日
分
の
お
薬
は
、同
じ
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
も
、先
発
医
薬
品
に

変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

服
用
時
間
の「
食
前
・
食
後
」と
は

ど
の
く
ら
い
の
時
間
で
す
か
？

用
法
の
食
前
・
食
後
と
は
、
食
事

の
30
分
前
・
後
を
さ
し
ま
す
。
食

前
・
食
後
す
ぐ
に
服
用
す
る
も
の
は
、

「
食
直
前
」「
食
直
後
」と
表
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
服
用
時
間
は
体
が
お
薬
を
吸
収

し
や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
の
目
安
で
す
。

服
用
時
間
を
守
る
こ
と
で
効
果
を
よ
り

発
揮
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

症
状
が
治
ま
っ
た
場
合
は
薬
を
飲

む
の
を
止
め
て
も
い
い
で
す
か
？

抗
菌
薬（
抗
生
物
質
）は
処
方
さ
れ

た
日
数
分
を
全
て
服
用
し
て
く
だ

さ
い
。症
状
が
治
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
て

お
薬
を
飲
み
込
む
の
が
苦
手
な
の

で
錠
剤
を
砕
い
た
り
、カ
プ
セ
ル

を
開
け
て
飲
ん
で
も
い
い
で
す
か
？

お
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
好
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
1
日
1
回
の

血
圧
の
お
薬
で
は
、効
果
を
持
続
さ
せ
る

た
め
に
、外
側
と
内
側
で
溶
け
る
時
間
が

異
な
っ
て
い
た
り
、胃
が
荒
れ
な
い
よ
う

に
腸
に
届
い
て
か
ら
溶
け
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
て
い
る
お
薬
も
あ
り
ま
す
。飲
み
づ

ら
い
場
合
は
解
決
法
を
検
討
い
た
し
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
し
て
５
ポ
イ
ン
ト
進
呈
し
て
い
ま
す

サ
ン
キ
ュ
ー
ド
ラ
ッ
グ
で
は
、お
客
様
・
患
者
様
の
お
役
に
立
つ
事
を
喜
び
と
し
て
お
り
、そ
の
表
れ
と
し
て
ご
相
談（
感
謝
）ポ
イ
ン
ト
を
始
め
ま
し
た
。

お
薬
や
健
康
に
関
す
る
ご
相
談
を
い
た
だ
き
ま
し
た
お
客
さ
ま
へ
、ご
購
入
の
有
無
を
問
わ
ず
、感
謝
の
気
持
ち
と
し
て
マ
リ
カ
カ
ー
ド
に

５
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

今
回
は
、店
頭
で
お
客
さ
ま
か
ら
伺
っ
た
質
問
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

私
た
ち
に　
　

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

やせたい！筋力アップ！ 栄養士が、食と運動をトータルサポート！やせたい！筋力アップ！ 栄養士が、食と運動をトータルサポート！

調剤薬局でも「ご相談ポイント」が始まりました！
サンキュードラッグ調剤薬局でもドラッグストア同様に「ご相
談ポイント進呈サービス」を実施しています。薬剤師にお薬に
ついてご相談いただいたり、事務やコンシェルジュへ介護保険
などのご相談をいただくと左のようなピンクのカードをお渡
しします。レジでご提示いただくと、お手持ちのマリカカード
に５ポイントを進呈いたします。

調
剤
薬
局
で
の
待
ち
時
間
を
短
く

で
き
ま
せ
ん
か
？

処
方
せ
ん
ア
プ
リ「
サ
ン
キ
ュ
ー

お
薬
手
帳
」を
ご
存
知
で
す
か
。

事
前
に
処
方
せ
ん
を
調
剤
薬
局
へ
送
信

し
て
お
く
こ
と
で
、
お
薬
が
で
き
あ
が

り
し
だ
い
連
絡
が
届
き
、
薬
局
で
の
待

ち
時
間
を
短
縮
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お

試
し
く
だ
さ
い
！

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

も
、体
内
に
菌
が
残
っ
て
い
る
場
合
が
多
い

か
ら
で
す
。途
中
で
服
用
を
止
め
て
し
ま
う

と
、症
状
が
ぶ
り
返
し
た
り
、耐
性
菌
が
現

れ
、次
に
同
じ
抗
菌
薬
を
飲
ん
だ
と
き
に
効

果
が
薄
れ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

QA

スマホから
   簡単にお薬を予約！

※冊子裏面に使用例を掲載しています。

❶長いもとオクラを合わせて豚肉を巻く。

❷フライパンに油を引いて、豚肉の巻き終わ
りを下にし、豚肉のオモテ面に焼き色がつ
くように時々転がしながら焼く。

❸豚肉に火が通ったらキッチンペーパーで
油を拭き取り、調味料を入れ、煮詰めなが
ら全体から絡めたら器に盛り付けて完成。

おくらは、ヘタとガクの部分を切り取り、まな
板の上でまとめて板ずりをする。
長いもはおくらの長さに合わせて拍子切りに
しておく。調味料はあわせておく。

糸寒天は水に浸してもどす。しっかり絞って水
気を切る。
きゅうり、ニンジン、赤パプリカ、スライスハム
は千切りする。

❶きゅうり、ニンジン、赤パプリカを合わせて
分量外の塩をふり、しんなりしたら水で洗
って絞り、水気をきる。

❷ボウルに調味料を入れ、混ぜ合わせる。

❸❷のボウルに糸寒天、スライスハムを加え
混ぜ合わせる。冷蔵庫で冷やし食べる直前
に盛り付ける。

寒天入り中華サラダ

おくらと長いもの豚肉巻き

豚肉ロース…………150g（8枚）
長いも…………………5～6cm
おくら………………………8本
〈調味料〉
酒………………………小さじ1
砂糖……………………小さじ1
みりん…………………小さじ2
醤油……………………小さじ2
お好みで
すりごま
にんにく

糸寒天………………………3g
スライスハム………………1枚
きゅうり…………………1/4本
にんじん………………1～2cm
赤パプリカ………………1/8個
〈調味料〉
ごま油…………………小さじ2
砂糖…………………ひとつまみ
醤油……………………小さじ1
酢………………………小さじ1

材 料 作り方

（４人分）

（４人分）

材 料 作り方
165
一食分

kcal

66
一食分

kcal

サンキュードラッグ

管理栄養士 山口 香
かおりやまぐち

サンキュードラッグ

管理栄養士 山口 香
かおりやまぐち

サンキュードラッグ

管理栄養士 山口 香
かおりやまぐち

お腹スッキリ

15g 229円
〈税込〉247円
〈本体価格〉

サンキュードラッグ薬剤師

今浪 駿一
しゅんいちいまなみ

　

体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、体

温
が
上
昇
し
、熱
中
症
を
起
こ
す
危

険
性
が
増
し
ま
す
。

歩
く
30
分
く
ら
い
前
に
コ
ッ
プ
一
杯

の
水
分
を
補
給
し
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

中
も
喉
の
乾
き
を
感
じ
る
前
に
こ
ま

め
に
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

1
時
間
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ら

水
や
お
茶
で
も
十
分
で
す
が
、夏
場

や
長
距
離
歩
行
で
汗
を
多
量
に
か
く

場
合
は
、ミ
ネ
ラ
ル
や
糖
分
を
含
ん

だ
イ
オ
ン
飲
料
が
お
す
す
め
で
す
。

　
前
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
必
要
な
正
し
い
姿
勢
に
続
き
、今
回
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前
の
準
備
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
と

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
も
忘
れ
ず
に
。

足
回
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ

夏
場
の
水
分
補
給
は

忘
れ
ず
に
。

　

急
に
歩
き
出
す
と
体
が
ス
ム
ー
ズ

に
動
か
ず
、筋
肉
や
関
節
を
痛
め
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
前
は
、ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ

し
、筋
肉
を
伸
ば
し
て
か
ら
の
ぞ
み

ま
し
ょ
う
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
に
行

う
と
筋
肉
痛
や
疲
労
回
復
に
も
効
果

的
で
す
。

まっすぐ
前を向く

おしりを後ろへ
突き出す

ふ
く
ら
は
ぎ
・
ア
キ
レ
ス
腱
の

ス
ト
レ
ッ
チ

足
の
す
ね
の
ス
ト
レ
ッ
チ

太
も
も
の
裏
側
の
ス
ト
レ
ッ
チ

太
も
も
の
表
側
の
ス
ト
レ
ッ
チ

かかとはつけたままで
20秒以上伸ばした状態を保つ

反動をつけずに
ゆっくりと伸ばす

つま先をつけたままで
20秒以上伸ばした状態を保つ

息を止めずに
自然な呼吸で行う

温かいスープ類に入れるだけで戻る乾燥寒
天。インスタントのお味噌汁などに加えて、
ランチタイムも血糖値の急上昇予防を。

伊那食品
スープ用糸寒天



和
風
ア
イ
ス
の
パ
イ
オ
ニ
ア「
丸
永
製
菓
」

バニラ 

× 

あ
ん
こ
の
元
祖
！

『
あ
い
す
ま
ん
じ
ゅ
う
』工
場
へ

新
製
法
で
食
感
に
変
化

２
年
前
と
何
が
違
う
？

　

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
一
度
に
何
万

本
も
製
造
す
る
場
所
で
す
か
ら
、
工

場
は
キ
ン
キ
ン
に
冷
え
て
い
る
だ
ろ

う
と
覚
悟
を
決
め
て
い
た
ら
―
―

「
寒
く
な
い
で
し
ょ
う
？　

皆
さ
ん

驚
か
れ
る
ん
で
す
よ（
笑
）」
と
玉
井

浩
之
工
場
長
。
そ
う
、
不
思
議
な
こ

と
に
肌
寒
さ
す
ら
感
じ
ま
せ
ん
。
17

度
前
後
に
調
整
さ
れ
た
サ
ラ
ッ
と
快

適
な
室
温
が
、
製
造
途
中
の
ア
イ
ス

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
製
造
で
き
た
の

は
、
そ
も
そ
も
丸
永
製
菓
が
お
菓
子

の
老
舗
だ
っ
た
か
ら
。
菓
子
づ
く
り

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
応
用
し
、１
９
６
２
年

（
昭
和
37
年
）『
あ
い
す
ま
ん
じ
ゅ
う
』

を
開
発
。
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
に
あ
ず
き

あ
ん
を
組
み
合
わ
せ
る
と
い
う
斬
新

な
発
想
も
お
菓
子
屋
さ
ん
な
ら
で
は

の
ア
イ
デ
ア
だ
っ
た
の
で
す
。

　

現
在
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
づ
く
り

に
特
化
し
、
そ
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は

季
節
の
限
定
商
品
ま
で
含
め
る
と
年

間
で
最
大
50
種
類
。
今
回
は
本
社
・

久
留
米
工
場
へ
伺
い
ま
し
た
。
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あ
ず
き
あ
ん
を
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
で
包
ん
だ
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー『
あ
い
す
ま
ん
じ
ゅ
う
』。こ
ぼ
れ
そ
う
な
あ
ず

き
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
見
る
だ
け
で
、
口
の
中
に
懐
か
し
い〝
あ
の
味
〞が
よ
み
が
え
っ
て
く
る
人
も
少
な
く
な

い
は
ず
で
す
。で
も
―
―
実
は
２
年
前
か
ら
食
感
が
よ
り
お
い
し
く
な
っ
た
こ
と
に
お
気
付
き
で
し
た
か
？

　
今
回
は
、
誕
生
か
ら
56
年（
！
）の
人
気
ア
イ
ス『
あ
い
す
ま
ん
じ
ゅ
う
』を
生
み
出
し
た
丸
永
製
菓
の
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
工
場
を
訪
ね
ま
し
た
！

56
年
の
ロ
ン
グ
ヒ
ッ
ト

開
発
の
裏
に
職
人
技

　

丸
永
製
菓
の『
あ
い
す
ま
ん
じ
ゅ

う
』
が
誕
生
し
た
の
は
56
年
前
。
ま

だ
２
ド
ア
型
の
冷
蔵
庫
が
そ
れ
ほ
ど

普
及
し
て
い
な
い
時
代
で
し
た
。

　

当
時
の
冷
た
い
お
菓
子
の
代
表
格

と
い
え
ば
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
。
水

に
砂
糖
、
イ
チ
ゴ
や
レ
モ
ン
の
エ
ッ

セ
ン
ス
を
加
え
て
凍
ら
せ
る
だ
け
の

簡
易
な
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
が
主
流

の
時
代
に
、
手
間
と
技
術
が
必
要
な

カ
レ
ー
味
の
ア
イ
ス
!?

と
き
に
大
胆
な
商
品
も

　

丸
永
製
菓
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
製

造
の
歴
史
は
約
60
年
。
あ
い
す
ま
ん

じ
ゅ
う
の
ほ
か
に
も
、
バ
ニ
ラ
と
チ

ョ
コ
の
２
層
ア
イ
ス
『
お
と
ぼ
け
く

ん
』や
、
お
餅
の
食
感
も
楽
し
い
和
風

ア
イ
ス『
き
な
こ
も
ち
』、
ゴ
ム
風
船

型
の
『
恐
竜
の
玉
子
』
な
ど
長
く
愛

さ
れ
る
ヒ
ッ
ト
商
品
が
い
っ
ぱ
い
。
そ

の
一
方
で
、バ
ニ
ラ
の
乳
脂
肪
分
を
倍

増
し
た
濃
厚
な
『
プ
レ
ミ
ア
ム
あ
い

す
ま
ん
じ
ゅ
う
』、
佐
藤
錦
の
風
味
豊

か
な
『
あ
い
す
ま
ん
じ
ゅ
う
さ
く
ら

ん
ぼ
（
※
期
間
限
定
）』
な
ど
新
商
品

の
開
発
に
も
精
力
的
で
す
。

わ
り
の
落
差
を
つ
け
る
こ
と
で
、
あ

い
す
ま
ん
じ
ゅ
う
特
有
の
な
め
ら
か

な
食
感
を
よ
り
引
き
立
て
る
仕
上
が

り
に
。
こ
こ
数
年
食
べ
て
い
な
い
と

い
う
方
、
ぜ
ひ
今
ま
で
の
物
と
の
違

い
を
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
！

ク
リ
ー
ム
が
溶
け
も
せ
ず
不
要
に
固

ま
り
も
し
な
い
適
温
な
の
だ
と
か
。

　

あ
い
す
ま
ん
じ
ゅ
う
の
製
造
工
程

は
、
仕
込
み
、
熟
成
、
フ
リ
ー
ザ
ー
、

充
填
の
大
き
く
４
段
階
。こ
の
う
ち
、

製
品
の
形
状
を
整
え
る
充
填
の
製
法

が
２
年
前
に
改
良
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
固
ま
る
前
の

ク
リ
ー
ム
状
を
ア
イ
ス
ミ
ッ
ク
ス
と

呼
び
、
充
填
工
程
で
は
こ
の
ミ
ッ
ク

ス
を
型
に
流
し
込
ん
で
凍
結
さ
せ
て

い
き
ま
す
。こ
の
と
き
、
硬
度
の
違
う

２
種
類
の
ミ
ッ
ク
ス
を
用
意
し
、
そ

れ
ぞ
れ
時
間
差
で
充
填
す
る
の
が
新

製
法
。
外
側
の
数
ミ
リ
だ
け
を
少
し

固
め
に
仕
上
げ
、
そ
の
内
側
に
空
気

を
た
っ
ぷ
り
含
ま
せ
た
ト
ロ
ト
ロ
の

ミ
ッ
ク
ス
を
充
填
。
外
と
内
で
歯
ざ

　
「
失
敗
も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す

よ
。
過
去
に
は
カ
ッ
プ
ア
イ
ス
に
カ
ス

テ
ラ
１
切
を
そ
の
ま
ま
乗
せ
た
長
崎

カ
ス
テ
ラ
ア
イ
ス
と
か
、
酸
味
を
効

か
せ
た
黒
酢
ア
イ
ス
、
大
昔
は
カ
レ

ー
味
の
ア
イ
ス
も
出
し
て
み
ま
し
た

が
…
売
れ
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）」。

販
売
終
了
に
な
っ
た
と
は
い
え
、
カ

レ
ー
味
の
ア
イ
ス
を
商
品
化
し
て
し

ま
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
お
見
事
。

も
う
、
そ
の
大
ら
か
な
社
風
ご
と
フ

ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
！

　
「
お
い
し
さ
と
楽
し
さ
を
創
る
」を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
る
丸
永
製
菓
。

広
報
の
ご
担
当
者
が
、
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
の
可
能
性
に
つ
い
て
最
後
に
こ

ん
な
お
話
し
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。「
あ
る
お
客
様
か
ら〈
病
床
で
食

→

欲
不
振
の
祖
母
が
あ
い
す
ま
ん
じ
ゅ

う
だ
け
は
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
ん

で
す
よ
〉
と
い
う
お
手
紙
を
頂
戴
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
化
社

会
の
中
で
、
食
べ
る
こ
と
に
消
極
的

に
な
る
こ
と
は
無
視
で
き
な
い
課
題

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
に
も
う
一
度
、
食
の
楽
し
さ
や
喜

び
を
思
い
出
す
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

に
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
素
敵

だ
な
と
思
う
ん
で
す
」。

　

冷
た
〜
い
ア
イ
ス
の
老
舗
は
、ユ

ー
モ
ア
と
人
間
味
に
あ
ふ
れ
る
温
か

い
企
業
様
で
し
た
！

今夏の限定商品『あいすまんじゅう さくらんぼ』。佐
藤錦の果汁を加えたフルーティーなアイスの中に、爽
やかな酸味のチェリーソース×あずきあんの組み合
わせが絶妙です!!　8月末までの期間限定商品

責任者の玉井工場長。お気に入りアイスは『抹
茶白玉ぜんざい』と『きなこもち』。

梅の花をかたどった型にアイスミックスやあずきあ
んを流しこんで形成。１回のラインで約6万6000本
のあいすまんじゅうが完成！

こちらがカステラ１切を丸ごとトッピングした『長崎
カステラアイス』。フタを開けた瞬間に絶句しそうな
インパクト！　九州名物シリーズの長崎版として発
売されましたが…すでに販売は終了しています

粘度の高いミックスを先に少量流し込んで凍結。ア
イスの外側の数ミリをやや固い層で覆うことで内側
との食感のバランスが絶妙に！

急速冷凍する前のできたてのあいすまんじゅう。中
のあずきあんがまだ凍っておらず、とろとろ！

● 当選者の20名様には 8月中旬までに当選メールを配信予定です。 
● メール内に記された指定店舗で景品をお受け取りください。

ドラポン！からご応募ください！
20名様にプレゼント
あいすまんじゅう２個セット

応募締切：7月31日（火）

ドラポン！からご応募ください！
20
あいすまんじゅう２個セット



頭痛は一生付き合うもの…とあきらめていませんか。
今回の女性も15年以上、慢性的な頭痛に悩まされ、肩や首筋、眼精疲
労、また長年の頭痛薬服用が原因で胃潰瘍を患ったことも。
初めてのご来店から約３カ月間の経過をご紹介します。
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わ
た
し
が

お
答
え
し
ま
す
！育児何でも相談室

ママのお悩みズバッと解決！

サンキュードラッグでは18店舗で毎月、無料の育児相談会を実施しています。
そこで寄せられた質問やお悩みごとをピックアップ。 栄養士・幼児食アドバイザーがお答えします。

管理栄養士 幼児食アドバイザー

廣川 恵子

サンキュードラッグ
管理栄養士 幼児食アドバイザー 

廣川 恵子

サンキュードラッグ

けいこひろかわ けいこひろかわ

サンキュードラッグ

馬借薬局
サンキュードラッグ

平野薬局
サンキュードラッグ

一枝店

0120-262-039 0120-181-039 0120-228-039 

　

頭
痛
を
感
じ
始
め
た
の
は
30
代
後
半

で
し
た
。気
が
つ
い
た
ら
季
節
や
天
候

に
よ
ら
ず
、毎
日
痛
む
の
が
当
た
り
前

の
状
態
に
。予
兆
の
よ
う
に
首
筋
や
肩

に
コ
リ
が
来
て
側
頭
部
が
ズ
キ
ズ
キ
、

こ
め
か
み
が
グ
ー
と
重
く
な
る
。目
の

奥
や
眼
球
が
固
ま
る
よ
う
な
痛
み
も
あ

り
ま
し
た
。

　

病
院
で
Ｃ
Ｔ
を
撮
っ
て
も
異
常
は
な

く
、血
行
改
善
の
磁
気
治
療
な
ど
も
効

果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

毎
朝
、病
院
で
処
方
さ
れ
た
鎮
痛
剤

を
飲
む
も
の
の
、体
調
が
悪
い
と
夕
方

ま
で
も
ち
ま
せ
ん
。市
販
の
鎮
痛
剤
を

常
備
し
て
、痛
み
が
出
る
た
び
薬
で
抑

え
て…

を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
薬

で
胃
が
荒
れ
て
し
ま
い
、胃
潰
瘍
に
。

今
ま
で
と
違
う
方
法
は
な
い
か
と
漢
方

に
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。

　

と
に
か
く
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。漢

方
は
ゆ
っ
く
り
体
質
を
変
え
て
い
く
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、飲
み
始

め
て
５
日
目
で
今
ま
で
と
体
調
が
違
う

ん
で
す
。来
る
来
る…

と
い
う
痛
み
の

予
兆
を
１
日
の
中
で
感
じ
な
い
、痛
み

が
な
い
っ
て
こ
ん
な
に
気
分
が
違
う
ん

だ
！
と
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

鎮
痛
剤
は
ま
だ
併
用
し
て
い
ま
し
た

が
、痛
み
が
出
な
い
の
で
服
用
は
朝
の

１
回
だ
け
。薬
の
回
数
が
減
っ
た
か
ら

か
胃
腸
も
元
気
に
。生
活
面
で
は
吉
田

先
生（
つ
む
ぎ
堂
）か
ら
私
の
頭
痛
は

「
血
流
・
自
律
神
経
系
」と
言
わ
れ
て
い

た
の
で
、毎
日
４
杯
以
上
飲
ん
で
い
た

コ
ー
ヒ
ー
を
半
分
以
下
に
。体
調
の
変

化
が
嬉
し
く
て
、コ
ー
ヒ
ー
を
ガ
マ
ン

す
る
の
は
つ
ら
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

漢
方
を
始
め
て
約
１
カ
月
で
病
院
の

処
方
薬（
ロ
キ
ソ
ニ
ン
混
合
薬
）が
必
要

赤
ち
ゃ
ん
の
水
分
補
給
は
、

カ
フ
ェ
イ
ン
や
糖
分
が
含
ま

れ
て
い
な
い
ベ
ビ
ー
用
の
麦
茶
、
ほ

う
じ
茶
が
お
す
す
め
で
す
。
粉
末
タ

イ
プ
な
ら
少
量
か
ら
作
れ
る
の
で
ム

ダ
が
出
ず
に
経
済
的
。
味
が
苦
手
な

よ
う
な
ら
、
サ
ツ
マ
イ
モ
や
コ
ー
ン

の
香
り
が
す
る
ブ
レ
ン
ド
茶
を
試
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
去
年
登
場
し
た
ば

か
り
の
新
商
品
で
す
が「
こ
れ
な
ら

飲
ん
で
く
れ
る
！
」と
早
く
も
マ
マ

た
ち
に
好
評
で
す
。

　

ベ
ビ
ー
カ
ッ
プ
は
月
齢
に
合
わ
せ

て
飲
み
口
を
替
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

最
初
は
哺
乳
瓶
と
同
じ
ニ
ッ
プ
ル
タ

イ
プ
、
5
カ
月
目
く
ら
い
か
ら
ニ
ッ

プ
ル
よ
り
量
が
出
る
ス
パ
ウ
ト
タ
イ

プ
へ
、
7
〜
8
カ
月
を
目
安
に
ス
ト

ロ
ー
タ
イ
プ
に
切
り
替
え
ま
す
。
ス

ト
ロ
ー
タ
イ
プ
の
吸
い
込
み
は
、
オ

モ
チ
ャ
の
ラ
ッ
パ
な
ど
で
息
を
吹
く

練
習
を
し
て
お
く
と
上
手
に
な
り
ま

す
よ
。

味
が
気
に
入
ら
な
い

の
か
お
茶
を
飲
ん
で
く

れ
ま
せ
ん
。水
分
補
給
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

A Q

夜
泣
き
が
続
く
と
マ
マ
も
本

当
に
し
ん
ど
い
で
す
よ
ね
。寝

つ
き
の
悪
さ
に
は
必
ず
原
因
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
１
日
の
過
ご
し
方
を

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

原
因
と
し
て
一
番
多
い
の
は
運
動

不
足
。
日
中
に
体
を
し
っ
か
り
使
う

遊
び
が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

マ
マ
が
一
人
で
相
手
を
す
る
の
は
限

界
が
あ
る
の
で
、同
じ
年
頃
の
子
が
集

ま
る
公
園
や
児
童
館
を
利
用
す
る
の

も
い
い
と
思
い
ま
す
。部
屋
の
遊
び
場

を
明
る
い
窓
際
に
す
る
の
も
昼
夜
の

体
内
時
計
の
調
節
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

午
前
中
か
ら
し
っ
か
り
遊
ぶ
と
お

昼
寝
も
ス
ム
ー
ズ
で
16
時
以
降
の
夕

方
寝
を
避
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、お
風

呂
は
日
中
で
な
く
夕
方
以
降
に
し
て
、

夜
は
興
奮
す
る
よ
う
な
遊
び
は
し
な

い
こ
と
。
夏
場
は
暑
さ
で
目
を
覚
ま

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
は

タ
イ
マ
ー
で
は
な
く
、
温
度
を
高
め

に
設
定
し
て
朝
ま
で
快
適
な
就
寝
環

境
を
つ
く
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

寝
付
き
が
悪
く
、夜
中

も
ぐ
ず
っ
て
な
か
な
か
寝

て
く
れ
ま
せ
ん
。こ
ち
ら
が
倒
れ

て
し
ま
い
そ
う
で
す…

。

A ひ
ど
い

夜
泣
き
に
は…

ひ
ど
い

夜
泣
き
に
は…

Q

離乳食や栄養など食事に関することや、育児に関わることなど、
丁寧にアドバイスさせて頂きます。参加無料ですので、
開催日にお近くのサンキュードラッグ店舗にお越しください！

サンキュードラッグ 育児相談会

無料育児相談会 随時開催中！！無料育児相談会 随時開催中！！

「新下関店」を除く17店舗はご予約不要です、開催日に直接店舗へお越しください。
（先着順に対応いたします）。「新下関店」はお電話での事前予約をお願いします。

メーカー主催の育児相談会も開催しています！メーカー主催の育児相談会も開催しています！

赤ちゃんの身長・体重の測定
チェキによる記念撮影
栄養士のマンツーマン相談

赤ちゃんの身長・体重の測定
チェキによる記念撮影
栄養士のマンツーマン相談

実
施
内
容

０歳～２歳のお子さま対象サンキュードラッグ 18店舗で好評開催中！サンキュードラッグ 18店舗で好評開催中！

な
く
な
り
ま
し
た
。頭
痛
が
ひ
ど
く

な
っ
て
、付
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
た

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
復
活
で
き
た
の

も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。「
痛
み
が
あ
る
の

が
普
通
」と
受
け
入
れ
た
つ
も
り
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、元
気
な
今
と
比

べ
る
と
以
前
は
精
神
的
に
余
裕
が
な

く
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。肩
や
首
筋
の
コ
リ

も
今
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
ま
せ
ん
。目
の

疲
れ
は
ま
だ
残
っ
て
い
る
の
で
、今
後

は
そ
ち
ら
に
重
点
を
置
い
た
処
方
に
替

え
て
も
ら
い
、も
う
し
ば
ら
く
漢
方
を

続
け
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ズキズキする側頭部、重いこめかみ…
慢性的な頭痛に15年以上悩まされ

file.3
初めての漢方
体験者インタビュー

鎮痛剤が外出先でも手放せない

漢方相談員からひと言！

頭痛のお悩みはよくご相談があります。 今回の立石さんのよう

な慢性的な頭痛のほかに、吐き気を伴うもの、季節や天候に影

響されるもの、不安感からくる緊張性のものなど、原因を探り

体質に合わせて対応しています。長く頭痛に悩まされている方も

ぜひ、一緒に改善を目指してみませんか。

馬借薬局吉田 琴美担当

上
手
な
水
分
補
給
は

お
茶
の
練
習
か
ら

上
手
な
水
分
補
給
は

お
茶
の
練
習
か
ら
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平野 13～16

高須 10～14

朝日ケ丘 13～16

長府 10～16 筒井町 13～16新下関 10～15 中井 10～13

ハローパーク
大手町 13:30

～16:00
新椋野 10～16

彦島中央 10～15

上田中町 13～16社ノ木 10～15

千代ヶ崎 10～13

大畠 13～16

穴生 13～16

新下関 10～15

一枝 11～16
富野 10～14

長府 10～16

高須 10～14 新下関 10～15

中井 10～13

新椋野 10～16

筒井町 13～16

彦島中央 10～15

北九州市門司区在住
立石志穂さん（仮名） 54歳 女性

上田中町 13～16社ノ木 10～15新下関 10～15一枝 11～16 相生 13～16
コスパ

大畠 13～16穴生 13～16 富野 10～14

ハローパーク
大手町 13:30

～16:00

相生 13～16
コスパ

サンキュー漢方
つむぎ堂

サンキュー漢方
つむぎ堂

サンキュー漢方
つむぎ堂

電話相談も
承ります

電話相談も
承ります

電話相談も
承ります

店休日 店休日 店休日
毎週日曜日･祝祭日毎週日曜日･祝祭日 毎週木曜日

第１・３・５日曜日・祝祭日

10:00～19:00 9：00～18：00

月火木金
9:00～18:00
水土
9:00～13:00

受付時間
受付時間

受付時間

北九州市小倉北区馬借1-6-17 北九州市八幡東区平野3-1-3 北九州市戸畑区一枝2-3-35

一枝店

つむぎ堂

仲宿八幡宮

平野市民
センター

セブン
イレブン

リリー美容室

リサイクル
マート

九州
国際大学

至
黒
崎

ア
ー
ケ
ー
ド

さ
く
ら
通
り

国
際
通
り

桃
園
球
場

仲宿八幡宮

平野市民
センター

セブン
イレブン

リリー美容室

リサイクル
マート

九州
国際大学

至
黒
崎

ア
ー
ケ
ー
ド

さ
く
ら
通
り

国
際
通
り

桃
園
球
場

平野市民センター前
祇園三丁目

九州国際大学入口

祇園

平野薬局
市立医療センター市立医療センター

１
カ
月
後
〜
現
在

痛
み
が
楽
に
な
り
、

ど
ん
な
変
化
を

感
じ
ま
す
か
？

初
相
談

頭
痛
は
い
つ
頃
か
ら
？

ど
ん
な
対
処
を

し
て
い
ま
し
た
か
？

ま
さ
か
の
５
日
目
！

初
め
て
の
漢
方
、

実
感
が
早
か
っ
た
と
か
？

ケータイで撮って
保存しよう！

つむぎ堂

つむぎ堂

赤ちゃんはもちろん、
育児疲れのママにも！

75粒
1,500円〈税込〉1,620円〈本体価格〉

イライラを抑える自然の生薬。赤ちゃんも服
用できる処方で、粒サイズ１・３mmのごく小
さいものや糖衣タイプも。大人も飲めるので、
疲れたなぁ…という日はママも一緒に。

樋屋奇応丸（ひやきおうがん）

 第２類医薬品

“飲む”を楽しくする
トレーニングカップ

容量200ml
980円〈税込〉1,058円〈本体価格〉

成長にあわせて飲み口をスパウト、ス
トロー、コップタイプ（各別売）に付け
替えできます。両ハンドルで小さな手
でも持ちやすく、フタがついているの
で持ち運びも便利です

マグマグ ベビーカップ

麦茶、ほうじ茶が苦手な
赤ちゃんにおすすめ！

500ml
89円〈税込〉96円〈本体価格〉

とうもろこし・さつまいもの素材の甘
みがやさしい、国産お野菜で作ったブ
レンド茶。麦茶・ほうじ茶が飲めない
ときに頼りにできます

さつまいも麦茶ブレンド　
もろこし玄米ブレンド

お薬もあります！お薬もあります！



■ なかい和楽園
〈周辺マップ〉

中井バス停より徒歩2分、JR鹿児島本線小倉駅より車で10分

中井小学校入口

中井

▲小倉

西鉄バス「中井」
（徒歩2分）

中井小学校

もりもと整形
リハビリクリニック サンキュードラッグ

中井店

光沢寺第二保育園
なかい和楽園

白神クリニック
小倉日明三
郵便局

西日本
シティ銀行

サンリブ
朝日ケ丘店

繋
ぎ
っ
ぱ
な
し
、昼
の
散

歩
は
注
意
が
必
要
！

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　
今
回
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
熱
中
症
に

つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
に
も
熱
中
症
が
あ

り
、手
遅
れ
に
な
る
と
多
臓
器
不
全

な
ど
か
ら
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ

る
と
て
も
危
険
な
疾
患
で
す
。

　
夏
場
の
路
面
温
度
は
50
〜
60
度

に
達
す
る
こ
と
も
あ
り
人
間
よ
り

地
面
に
近
い
と
こ
ろ
を
歩
く
ワ
ン

ち
ゃ
ん
た
ち
に
は
非
常
に
危
険
な

温
度
で
す
。

　
ま
た
、夏
場
の
車
内
や
繋
が
れ
て

日
陰
な
ど
逃
げ
場
の
な
い
場
所
も

危
険
な
場
所
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
、主
に
呼
吸
を
介

し
て
体
温
調
整
を
行
っ
て
お
り
、人

間
の
よ
う
に
汗
を
か
い
て
体
温
を

調
節
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。特

に
パ
グ
や
フ
レ
ン
チ
ブ
ル
ド
ッ
グ
な

ど
の
短
頭
種
は
熱
が
こ
も
り
や
す

く
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、高
齢
な
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち

も
基
礎
疾
患
な
ど
が
あ
る
と
適
応

力
が
低
下
し
て
い
る
た
め
注
意
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
熱
中
症
の
治
療
は
時
間
と
の
勝

負
に
な
り
ま
す
。呼
吸
が
荒
く
触
っ

て
熱
い
な
ど
様
子
が
い
つ
も
と
違

う
と
き
は
早
め
に
動
物
病
院
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。　
な
に
よ
り

も
、熱
中
症
に
し
な
い
こ
と
が一
番

大
切
で
す
。十
分
に
路
面
温
度
が

低
下
し
て
か
ら
散
歩
し
て
あ
げ
た

り
、日
頃
か
ら
水
分
摂
取
に
気
を
つ

け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
の
環
境
を
し
っ

か
り
み
て
い
た
だ
い
て
、こ
れ
か
ら

の
暑
い
季
節
を
乗
り
き
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の

熱
中
症
の
お
話

路面温度は
約50℃にも！

汗をかいた場合、勢いよく水だけを飲むと、一時的にのどの渇きはおさまりますが、体液の濃度が薄まっ
てしまいます。 この時、身体は薄まった体液濃度を戻そうと、尿で水分を排出しようとします。

塩分（ナトリウム）と糖分を含んだ水分補給が効率的です

❶ 汗をかく ❷ 体液量が減る ❸ 勢いよく
    水だけを飲む

❹ 体液量は戻るが
濃度が薄くなる

❺ 濃度を戻す為に
水分が出る

❻ 結果、脱水症状

水
だ
け
を
飲
む
と

さ
ら
に
脱
水
を
起
こ
す
!?

正し
く

水分
補給

塩分濃度が高く、大量発汗時におすすめ。
体液に近い浸透圧で、脱水症状時でも
すばやく体内へ吸収されます。

頭がボーッとする、体がだるい
吐き気、めまいなどの時に

OS-1大塚製薬
190円〈税込〉205円〈本体価格〉500ml

大量に汗をかいたら！

糖分控えめ＆低カロリー。一般的な経
口補水液より塩分控えめで、日常の水
分補給にぴったり。夏場の発汗対策に。

散歩や軽い庭仕事など
日常生活で汗をかく時に

アクアソリタ味の素
189円〈税込〉204円〈本体価格〉500ml

普段の水分補給に！

“普段飲み”と“もしも”の備え！
正しく水分補給するにはコレ！

監修:ハーレー動物病院
獣医師 小田明良先生
監修:ハーレー動物病院
獣医師 小田明良先生

ハーレー先生の

ペット しあわせペット しあわせ情報局

ハーレー動物病院は「我が子をみる
心」を基本的な診療方針としており
ます。大切な家族に寄り添った治療
を提供できるよう努力いたします。

［ 取材協力 ］

なかい和楽園概要 ●運営/株式会社九州メディカルケア ●所在地/福岡県北九州市小倉北中井2丁目4-36 ●敷地面積/1207.97m2 ●構
造/鉄筋造４階建 ●延床面積/2397.52m2 ●定員/59名 ●居室設備/冷暖房、洗面所、インターホン非常用ボタン、トイレ、ベッド ●共用設
備/食堂、ロビー、浴室、特殊浴場、洗濯室（乾燥機付） ●防災設備/火災報知器、スプリンクラー設備、非常放送

〒803-0836
北九州市小倉北区中井2丁目4-36

TEL. 093 561 1765（ ）

介護サービス２４時間体制 内科・整形外科・薬局が隣接 北九州市中心部の立地

心の安らぎと、日常生活にゆとりを感じさせる
和楽園をつくりました。
各専門スタッフが24時間安心できる介護
サービスを提供させていただきます。

内科をはじめ、整形外科、薬局などが、敷
地内に隣接しています。
また24時間いつでも皆様の生活をサポート
します。

北九州市のほぼ中心に位置し、国道199号
線にそった立地は、日々 の生活にも困りませ
ん。またバス路線等、交通の便も豊富で、ご
家族のご来館時にも困りません。

安心の料金設定

家　賃 円

円

円

円

60,500

40,000

49,500

150,000

円100,000

管理費

食　費

合　計

敷　金

非課税

税抜き

税抜き

非課税

別途ご負担いただく費用

※退去時の部屋のリフォーム費用が含まれています。

※洗濯やシーツ交換の費用は管理費に含まれます。※介護保険料は別途必要となります。
※おむつ代、理髪代、新聞代などは自己負担となります。※費用には別途消費税がかかります。

猫用　　　　1本入 〈本体価格〉479円 〈税込〉517円 
小型犬用　　1本入 〈本体価格〉479円 〈税込〉517円 
中型犬用　　1本入 〈本体価格〉579円 〈税込〉625円 
大型犬用　　1本入 〈本体価格〉669円 〈税込〉722円 

薬用アースサンスポット

1本で約1ヵ月持続！シャンプー後、1日置いてからの使用が効果的。

アース・バイオケミカル

● 天然ジョチュウギクエキスを
    有効成分として配合。

● 優れた殺虫成分と残効性の
    フェノトリン配合。

● 人畜に対する安全性が確認されている
    ピリプロキシフェン（IGR/昆虫成長制御剤）配合。

● 愛犬にやさしく、1本で約1ケ月効果が持続。

猫用 小型犬用 中型犬用 大型犬用

ノミ・マダニ・蚊から愛犬・愛猫を守る！

猫と小型犬用はペットの背中の肩甲骨間の2点の皮膚に約1/2量ずつ滴下します。
中型犬と大型犬用は首筋から尾の付け根にかけて、背中に線を引くようにして皮膚に滴下します。

イ ー ナ ロ ー ゴ


