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リバーウォーク北九州芸術劇場中劇場 
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詳しくは

スタッフへ

生活習慣病、転倒防止、
ダイエット対策に！「スマイルクラブ」
「スマイルクラブ」では、生活習慣病、転倒防止、ダイエット対策といった目的に合わせて、ご自宅で実践

していただけるメニューを作成してサポートします。同時にサンキュードラッグの栄養士による食事の

アドバイスもさせていただいております。 お気軽にスマイルクラブにご参加ください。

歩数計を１週間携

帯して、日常の身体

活動量をモニター

●歩数計
レンタルは1 月300円、
ご購入は4,800円

店頭で体組成計

や歩数計データを

取り込むことが

できます

e-wellnessテス ト

（5分間）による「体力

診断」と「生活習慣病

危険度診断」を実施

あなただけの

運動・栄養の

プログラムの提供

自宅や職場で

プログラム実施

店頭でのプログラ

ム継続支援

１週間に１回の
ご来店が目安です

３カ月ごとに
新しい

プログラム作成

ライフスタイルに合った

プランを提供します！

スマイルクラブの会費

毎月 1,250円（1週間に

1回あたりのご来店で

1回あたり 300円）

１
ステップ

2
ステップ

3
ステップ
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ステップ

5
ステップ
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サンキューコスパ相生店、霧が丘店、長府店、社の木店、中井店の5店舗で実施中！

大塚製薬コーナー

サンキュードラッグコーナー

血糖値測定会は、事前に申し込みいただいて、
抽選で選ばれた60名様限定になっております。

大塚製薬の代表的商品である
ソイジョイやサプリメントをご紹介致します。

どちらも結果をもとに改善方法等を食事・運動面からアドバイスいたします。

【健骨度測定】
20代をピークに徐々に低下して
いく骨の健康チェック。今の骨の
状態を確認しましょう!!

【血糖値測定】
検診以外では、なかなか測定す
る機会のない血糖値も指先のわ
ずかな血液で測定。


