
月号1月号月号月号12024年2024年

表紙モデル 北九州市在住  (左) ：小方 愛叶くん 3歳  (右) 琉愛ちゃん 0歳北九州市在住  (左) ：小方 愛叶くん 3歳  (右) 琉愛ちゃん 0歳
まなとまなと りのありのあ

お子さま全員のご氏名・年齢と写真および、保護者様のご氏名、ご連絡先の
住所・電話番号をご記入のうえ、下記の宛先からご応募ください。

いただけますご応募
※郵送いただいた写真などは返却できませんので
予めご了承ください。また、結果発表は採用の方へ
のご連絡のみとさせていただきます。

〒801-0825
北九州市門司区黒川西3-1-13
株式会社サンキュードラッグ
読む救急箱「読者モデル募集」係

小学生以下のお友達2～3名さま、
1グループでお申し込みください。

下関市・北九州市近郊で
撮影をおこないます

読者モデル
募集中

からも

毎月5日～11日

20
※一部対象外商品がございます ※実施期間は変更する場合がございます

%OFF
クーポン

救急箱
合併号

読む

チャージ金還元
円3,000

………………………

…………………………

円10,000
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チャージ金 還元額

円15
円200

即日
還元

※3,000円～9,000円のチャージで還元率0.5%、10,000円以上からは還元率2.0%となります。

お買い物券
サンキュードラッグで使える ご応募は

ドラポン！アプリから

週末はサンキュードラッグへ!
3日間週末
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お得な商品は
 中面に掲載中

！

ご応募締切:2024年1月28日（日）まで
上記のQRコードまたはこちらのURLからご応募いただけます。→ https://dorapon.jp/campaign?id=19253

税込 円以上1,000
お買上げの方

1/19 ～金 日（　） 28（　）
対象期間中

を掲載商品
1月号の



売日売日得得おすすめ商品
厳選！

っちゃ！っちゃ！

お一人様いずれか1点限り 548税込 円

各

花王

1800ml

アタック抗菌EX
詰替用

1580g

アタック除菌アドバンス
詰替用

お一人様よりどり2点限り 196税込 円

各

花王

 380ml

フレアフレグランス
詰替用 各種

P＆G

 380ml

レノア超消臭
詰替用 各種

お一人様2点限り 317税込 円

日本製紙クレシア

250組×3箱

スコッティティシュ
フラワーボックス

お一人様よりどり2点限り 834税込 円

各

日本製紙クレシア

シングル・ダブル
各12ロール

スコッティフラワーパック
２倍巻き

お一人様2点限り 185税込 円

大王製紙
エリエール

超吸収キッチンタオル

お一人様よりどり5点限り

159円
174税込 円

ライオン
クリニカ

アドバンテージ
ハブラシ 各種

サンスター
ガムハブラシ各種

各

372税込 円お一人様1点限り

旭化成

30cm×50m

サランラップ
徳用レギュラー

お一人様よりどり2点限り

P＆G

各670ml

除菌ジョイコンパクト
特大 各種

289円
317税込 円

各

お一人様よりどり2点限り

ライオン

各800ml 各種

ルックプラス
バスタブクレンジング

銀イオン替大

279円
306税込 円

各

お一人様よりどり2点限り

ジョンソン

800g
パイプユニッシュ

550g

カビキラー
 洗たく槽クリーナー

199円
218税込 円

各

お一人様よりどり4点限り

花王

340ml 各種
メリット詰替用

P&G

300ml 各種
パンテーン詰替用

259円
284税込 円

各

お一人様よりどり2点限り

小林製薬

各280ml

消臭元スプレー
各種

179円
196税込 円

各

お一人様よりどり2点限り

859円
944税込 円

各1000ml

薬用リステリン
トータルケア各種

各

お一人様よりどり2点限り

649円
713税込 円

GSK

108錠＋6錠増量

部分入れ歯用ポリデント
酵素入りポリデント

各

お一人様よりどり2点限り

1,249円
1,373税込 円

ユニ・チャーム
マミーポコパンツ

大容量 各種

各

お一人様2点限り

129円
141税込

80g×4個
植物石鹸ＮＹ

円

お一人様よりどり2点限り

1,699円
1,868税込 円

各

ユニ・チャーム
ライフリー 各種

お一人様よりどり2点限り

869円
955税込 円

ペットライン

各2.7kg

キャネットチップ
各種

各

お一人様よりどり2点限り

209円
229税込 円

花王

・羽つき
・羽なし

ロリエ 肌きれいガード
ふつうの日用

多い夜用

各

お一人様よりどり2点限り

499円
548税込 円

クレシア
ポイズパッド

 各種

各

お一人様よりどり2点限り

579円
636税込 円

ライオン

各5L

ペットキレイ
ニオイをとる砂

各

お一人様よりどり3点限り

アイリスオーヤマ

各10個入

あったカイロ
貼るレギュラー

貼れないレギュラー

159円
174税込 円

各

お一人様2点限り

449円
493税込 円

70枚×2パック

赤ちゃんの手・
くちふき

2

279円
306税込 円

1

お一人様よりどり2点限り

229円
251税込 円

各

P＆G

各320ml

ファブリーズW除菌
詰替用 各種

50カット×4ロール

2

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

40
ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

30

ああったかったか

べべビービー

べべビービー

ぺぺ

ぺぺ

ットット

ットット



広告の有効期間
1 /19 金

1 /21日売日売日
1,726税込 円

令和5年産
5kg

福岡県産
夢つくし

お一人様1点限り お一人様よりどり6点限り 160税込 円

各

マルサンアイ

各1000ml

・調製豆乳
・毎日おいしい
無調製豆乳  

・調製豆乳カロリー
45%オフ  

お一人様よりどり6点限り 150税込 円

各

日清食品
カップヌードル

各種

お一人様よりどり3点限り 96税込 円

各

山崎製パン

コッペパン・カレーパン
バナナクリームサンド

ナイススティック

ヤマザキパン各種

お一人様よりどり2点限り 193税込 円

各

イートアンド

12個

大阪王将
餃子各種

301税込 円

J-オイルミルズ

900g

AJINOMOTO
さらさらキャノーラ油

軽やか仕立て

お一人様よりどり2点限り

879円
966税込 円

各

お一人様よりどり2点限り

329円
355税込 円

東洋水産

各5食入

マルちゃん正麺
各種

各

お一人様2点限り

お一人様よりどり6点限り

アサヒ飲料
三ツ矢サイダー
ウィルキンソン

ドトール
カルピス

500ml

500ml

480ml

500ml

79円
85税込 円

各

お一人様よりどり4点限り

カルビー

58g・60g

ポテトチップス
各種

89円
96税込 円

各

お一人様2点限り

グリコ

3個入
プッチンプリン

179円
193税込 円

お一人様よりどり4点限り

東ハト
あみじゃが・ビーノ

79円
85税込 円

各

お一人様よりどり8点限り

キリンビバレッジ
生茶

キリンレモン 1.5L 

2L

129円
139税込 円

各

お一人様2点限り

丸美屋

150gx3個
トントン奴とうふ

79円
85税込 円

お一人様4点限り

89円
96税込 円

日清シスコ

70g
チョコフレーク

お一人様よりどり5点限り

119円
128税込 円

各

ロッテ

各120ml

レディーボーデン
ミニカップ 各種

お一人様4点限り

アサヒビール

350ml×6本
スーパードライ

969円
1,065税込 円

医薬部外品

お一人様2点限り

1,049円
1,153税込 円

大正製薬

100ml×10本
リポビタンＤ

お一人様よりどり4点限り

味の素AGF

20本・27本

ブレンディスティック
各種

369円
398税込 円

各

お一人様2点限り

379円
409税込 円

ネスレ

65g

ネスカフェ
ゴールドブレンド

お一人様2点限り

霧島酒造

1800ml

25°黒霧島
パック

1,379円
1,516税込 円

お一人様よりどり6点限り

各180g

ファイトマンゼリー
各種

99円
106税込 円

各

お一人様よりどり4点限り

ポッカサッポロ
じっくりコトコト
こんがりパン

各種

99円
106税込 円

各

お一人様2点限り

199円
214税込 円

カゴメ

500g
トマトケチャップ

3

※商品は豊富にご用意しておりますが、万一品切れの際はご容赦ください
※実際の商品は、掲載の写真と異なる場合がございます
※食品及び雑貨の一部商品、お酒は取り扱いのない店舗もございます。 またお酒の販売は20歳以上の方に限ります

おお酒酒

おお酒酒

おお酒酒

マリカカード会員特典

ボーナスポイ
ント

マリカ ポイ
ントカード

10 ボーナスポイント商品を購入してよりお得に♪

この
マークが
目印！

１ポイント
１円として
使える！

※お酒は一部の店舗では取り扱って
おりません。※店舗によって一部取り
扱いのない品がございます。ご了承く
ださい。※酒類は20歳未満の方には
販売いたしません。

月桂冠

各2000ml

月桂冠つき
黄桜 黄桜 辛口一献
白鶴酒造白鶴 まる



お一人様よりどり2点限り 636税込 円

各

P＆G
ボールドジェル

 詰替用
アリエールジェル

詰替用
ウルトラジャンボサイズ

お一人様よりどり2点限り 438税込 円

各

花王

1000ml
ハミング詰替用 各種

ライオン

1260ml

ソフランプレミアム消臭
詰替用特大 各種

お一人様2点限り 196税込 円

花王

450ml

ワイドハイター
EXパワー
詰替用

お一人様2点限り 273税込 円

王子ネピア

150組×5箱
ネピネピティッシュ

お一人様よりどり2点限り 713税込 円

各

王子ネピア

シングル・ダブル

ネピアネピネピ
１２ロール２倍巻

お一人様2点限り 317税込 円

王子ネピア

4ロール

ネピア激吸収
キッチンタオル

２倍巻き

お一人様よりどり3点限り

239円
262税込 円

各

ライオン

各130g

NONIO
クリニカアドバンテージ

ハミガキ 各種

139円
152税込 円

各

お一人様よりどり2点限り

Ｍサイズ 100枚入
アソートパック   50枚入

Ｍサイズ 
アソートパック   50枚

救急絆創膏花王
ロリエ しあわせ素肌

各種

お一人様よりどり2点限り

279円
306税込 円

各

お一人様1点限り

149円
163税込 円

花王

400ml

キッチン泡ハイター
付替用

レギュラー80枚
こまめだワン

ワイド40枚

579円
636税込 円

各

お一人様よりどり2点限り

お一人様よりどり2点限り

239円
262税込 円

各

花王
ニベア ボディソープ

詰替用 各種

お一人様よりどり3点限り

249円
273税込 円

各

花王
ロリエ

朝までブロック
各種

お一人様よりどり4点限り

179円
196税込 円

各

いなば
ペットフード

各60g×3袋

魚づくし
各種

お一人様3点限り

179円
196税込 円

デンタルプロ

50本入

フレッシュ
フロスピック

お一人様2点限り

359円
394税込 円

ライオン

 800ml

キレイキレイ
薬用泡ハンドソープ
詰替用 特大サイズ

お一人様よりどり2点限り

499円
548税込 円

各

ピジョン

80枚×6個入

66枚×6個入

おしりナップ
　やわらか厚手仕上げ

ふわふわ厚手仕上げ

お一人様よりどり2点限り

189円
207税込 円

各

アース製薬
スッキーリ

お部屋用・トイレ用
各種

お一人様よりどり2点限り

79円
86税込 円

各

旭化成
クックパーＬサイズ

30cm×2.5m

グローバル
8mＣＬアルミホイル

お一人様よりどり2点限り

159円
171税込 円

各

明治

125ml×3個

アンパンマン
果実ミックス
ジュース各種

お一人様よりどり3点限り

アイリスオーヤマ

各10個入

あったカイロ
貼るレギュラー

貼れないレギュラー

159円
174税込 円

各

お一人様よりどり3点限り

569円
625税込 円

各

アース製薬

各1080ml

モンダミン
各種

お一人様それぞれ2点限り

219円
240税込 円

小林製薬

3錠入
トイレ洗浄中

レック

20枚入

激落ちくん流せる
トイレクリーナー

各

お一人様それぞれ2点限り

179円
196税込 円

レック

3個入

20枚入

激コロスゴ技カット
70周スペア

水の激落ち
超厚ウェットシート

4

売日売日得得おすすめ商品
厳選！

っちゃ！っちゃ！

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

30
ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

30

ああったかったか

べべビービー べべビービー

ぺぺ

ぺぺ

ットット

ットット

各



お一人様よりどり3点限り 301税込 円

各

ニッスイ
大きな大きな焼きおにぎり

テーブルマーク
ごっつ旨いお好み焼

お一人様2点限り 236税込 円

雪印メグミルク

1000ml

おいしい
雪印メグミルク牛乳

お一人様よりどり3点限り 139税込 円

各

山崎製パン
超芳醇

ルヴァンバターロール
黒糖入りロール

5枚・6枚

マーガリン入り

お一人様よりどり5点限り 236税込 円

各

ハーゲンダッツ
ミニカップ

アイスクリーム
各種

1,726税込 円

令和5年産 5kg

福岡県産
夢つくし

お一人様1点限り

お一人様よりどり8点限り

109円
117税込 円

アサヒ飲料

各1.5L

・三ツ矢サイダー
・三ツ矢サイダー

特濃ピーチ

各

お一人様よりどり2点限り

329円
355税込 円

ハウス食品

・うまかっちゃん
・からし高菜風味

 各5食入

うまかっちゃん

各

お一人様2点限り

1,029円
1,131税込 円

アサヒビール

1800ml

25°かのか
麦パック

お一人様よりどり4点限り

79円
85税込 円

各

湖池屋
ポテトチップス

各種

お一人様よりどり4点限り

89円
96税込 円

各

ロッテ
ガーナチョコレート

・ミルク・ブラック・ホワイト各種

お一人様2点限り

209円
225税込 円

スプーン印

1kg
上白糖

お一人様よりどり2点限り

119円
128税込 円

各

九州乳業
腸まで届く

Ｎ-１ヨーグルト
脂肪0・プレーン・マイルド

各380g

お一人様6点限り

79円
85税込 円

アサヒ飲料
おいしい水六甲

2L

お一人様よりどり4点限り

89円
96税込 円

各

ブルボン

各12個入
アルフォートミニ 各種

お一人様4点限り

929円
1,021税込 円

サントリー

350ml×6缶入
サントリー生ビール

お一人様よりどり4点限り

369円
398税込 円

各

味の素AGF

各14袋入

ちょっと贅沢な珈琲店
各種

お一人様2点限り

219円
236税込 円

アイリス

150g×3食入

低温製法の
美味しいパックご飯

国産米

お一人様よりどり3点限り

99円
106税込 円

各

オリヒロ
ぷるんと蒟蒻ゼリー

パウチ 各種
各20g×6個入各20g×6個入

117税込 円

各

東洋水産
ごつ盛り
各種

お一人様よりどり6点限り

お一人様2点限り

279円
301税込 円

味の素

400g

ピュアセレクト
マヨネーズ

お一人様よりどり3点限り

149円
160税込 円

各

マルハニチロ

各150g

さば缶
各種

お一人様2点限り

629円
691税込 円

サントリー

700ml

サントリー
トリスクラシック

お一人様よりどり3点限り

109円
117税込 円

各

大塚食品

180g

ボンカレーゴールド
各種

5

広告の有効期間
1 /26 金

1 /28日
※商品は豊富にご用意しておりますが、万一品切れの際はご容赦ください
※実際の商品は、掲載の写真と異なる場合がございます
※食品及び雑貨の一部商品、お酒は取り扱いのない店舗もございます。 またお酒の販売は20歳以上の方に限ります

売日売日

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

10

マリカカード会員特典

ボーナスポイ
ント

マリカ ポイ
ントカード

10 ボーナスポイント商品を購入してよりお得に♪

この
マークが
目印！

１ポイント
１円として
使える！

※お酒は一部の店舗では取り扱って
おりません。※店舗によって一部取り
扱いのない品がございます。ご了承く
ださい。※酒類は20歳未満の方には
販売いたしません。おお酒酒

おお酒酒

おお酒酒

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

10

お一人様3点限り

89円
96税込 円

マルキン食品
元気納豆
 九州本仕込み

40g×3個



1月月

1月31日（水）まで
実施中♪

家計も
  スッキ

リ！まとめ買いがお得！まとめ買いがお得！
食品からお掃除用品まで食品からお掃除用品まで

218税込 円

丸住製紙

30枚

キラピッカ
流せるトイレクリーナー

79
税込86円

3
税抜 円

251税込 円

服部製紙

 各20枚

地球の王様 各種

99
税込108円

3
税抜 円

306税込 円

150枚（75組）
セイカキッチンペーパー

109
税込119 円

3
税抜 円

324税込 円

めん食
おにぎり各種

110
税込118 円

3
税抜 円

1,098税込 円

プレミアムソフトマスク
ふつう60枚
やや小さめ60枚

レンジ＆冷蔵庫用クリーナー
ＩＨ＆ガスコンロ用クリーナー

598
税込657円

2
税抜 円

529税込 円

森永製菓
ｉｎゼリー 各種

169
税込182円

3
税抜 円

385税込 円

アサヒフードアンドヘルスケア
1本満足バー シリアル各種

129
税込139円

3
税抜 円

517税込 円

味の素AGF
ブレンディスティック
各種

169
税込182円

3
税抜 円

花王

820ml

ワイドハイター
EXパワー大
詰替用

350税込 円

旭化成

25cm×7m

クックパー
フライパン用ホイル

328税込 円

クラシエ

各330ml

いち髪
シャンプー・コンディショナー
詰替用 各種

328税込 円

各

ユニリーバ

各300g

ラックス
ボディソープ各種
詰替用

218税込 円

各

QBB

各4個入

ベビーチーズ
各種

128税込 円

各

グリコ
ジャイアント
カプリコ

96税込 円

各

P＆G

32個
ジョイジェルタブ

878税込 円

416税込 円

コトブキ製紙

ダブル白（25m）
生活応援18ロール

214税込 円

各

日清食品
カレーメシ
各種

74税込 円

伊藤園

200ml
１日分の野菜　

383税込 円

各

P＆G

850g

アリエールジェル
詰替用 各種

284税込 円

王子ネピア

150組×５個
ネピネピティッシュ

493税込 円

各

花王

各950ml

フレアフレグランス
詰替用 各種

85税込 円

各

コカ・コーラ

各350ml

コカ・コーラ
ファンタ 各種

878税込 円

いなばペットフード

各20本入

チャオちゅーる
犬用・猫用

各各各各

各 各 各 各

Ｍサイズ100枚入
アソートパック50枚入

救急絆創膏

196税込 円

各

ライオン

各15ml

スマイル40EX
各種

196税込 円

各各

第2類医薬品

サンスターサンスター
VO5スーパーキープ
スプレー 各種

658税込 円

各

各770ml

438税込 円

各

花王
ビオレｕ泡ハンドソープ
詰替用 各種

冷凍食品

193税込 円

各

ニチレイ ミニハンバーグ126g
味の素 エビ寄せフライ5個
オーマイ 2種のスパゲッティ
　　　　ナポリタン＆焼きそば140g

各8本入

※店舗によって種類は異なります。

※食品及び雑貨に関して、一部取り扱いのない店舗もございます。6

マークの商品は医薬品ですので、使用上の注意をよく読んでお使いください。

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

50



美味しい逸品で
笑顔にいいもの発見！

写真はイメージです

これが本物の証！

いいもの発見！
かすてら専用の卵をはじめ、
素材や焼き方にもこだわった
本場長崎王道の逸品。

税抜 379円
税込 409円

シューラスク
ミルクチョコ

ミルクパック
ホワイト　各60g

リンドール
リンツ

ミルクパック
ホワイト　各60g
ミルクパック
ホワイト　各60g
ミルクパック
ホワイト　各60g

リンドール
リンツ

各 税抜549円
税込 592円

ポロショコラ
ポロショコラホワイト

ラグノオ
ポロショコラ
ポロショコラホワイト

ラグノオラグノオラグノオ

100g

税抜 639円
税込 690円

ピュアココア
ゴディバ

3本入

税抜179円
税込193 円

ラミー
10粒入バッカス

ロッテ

各税抜359円
税込 387円

各

ヘーゼルナッツ
キャラメル 各145g

税抜499円
税込 538円

クオーレBOX

各

お湯を注ぐだけ
贅沢ココア
お湯を注ぐだけ
贅沢ココア

サクッとシュー生地に
チョコたっぷり
サクッとシュー生地に
チョコたっぷり

がんばった自分へ
ご褒美チョコ
がんばった自分へ
ご褒美チョコ

パパいつもありがとう
洋酒の味わい
パパいつもありがとう
洋酒の味わい

可愛くてお買い得！
友チョコに
可愛くてお買い得！
友チョコに

濃厚な味わいで人気
売れてます！
濃厚な味わいで人気
売れてます！

羽つきパリパリで
肉汁じゅわ～！

Ｔ
Ｖ
で
紹
介
さ
れ
た

話
題
の
餃
子
！

各30個入

税抜1,100円
税込1,188円

本当においしい餃子
本当においしい肉餃子

杏林堂

各
写真はイメージです

冷凍食品コーナーより

写真はイメージです

税抜 750円
税込 810円

梅ヶ枝餅
かさの家

食
べ
た
い
時
に

い
つ
で
も
チ
ン
！

カリッ！もちっ！ふわっ！
つぶあん最高！

税抜 799円
税込 862円

長崎カステラ
文旦堂

採れて２日以内
の、

新鮮なかすて
ら専用卵

だけを使用！

大粒のザラメ
糖は、

はじめシャリ
シャリ、

あとからしっ
とり！

冷凍食品コーナーより

※食品及び雑貨に関して、一部取り扱いのない店舗もございます。

写真はイメージです

7

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

20
ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

10



不調改善! スッキリ！ 復活！！
おなかの不調 胃の不調

冷えによる不調 食欲がない時の栄養補給

体の内側から輝く元気を手に入れよう！

プルーン

100%ジ
ュースの

約20.7
倍

ホルモンバランスの乱れによる
冷え症、更年期障害に

税抜949円
税込1,043円

新セルベール
整胃プレミアム錠

エーザイ 18錠
税抜2,699円

税込2,968円

72錠

税抜1,800円
税込1,980円

ツムラの女性薬
ラムールＱ

ツムラ

１２０錠

税抜1,500円
税込1,620円

サジーワンオーガニック
300ml 〈約10日分〉

税抜3,791円
税込4,094円

900ml 〈約30日分〉

税抜199円
税込218円

Q＆Pコーワαチャージ
興和

各100ml第２類医薬品

第２類医薬品

指定医薬部外品パイン風味・キウイ風味

詳しくはこちら

サジーワンオーガニック
300mlを

お試しモニター募集！
名
様24

大腸のことが
気になりだしたら！

税抜1,469円
税込1,615円ザガードコーワ整腸錠α３＋

興和
150錠

税抜3,689円
税込4,057円

550錠

第3類医薬品

税抜1,799円
税込1,942円

MEGAルテイン60
60粒

税抜2,980円
税込3,218円

120粒

クリアな毎日を
維持したい

あなたに。

各

疲労回復と栄養補給の Wアプローチ！
不眠

疲労感

肩こり

弱った胃を粘膜の
ベールで整えて健やかに

19種の生薬
8種ビタミン

8

1日の
目安摂取量
30～60
ml

完全無添加

保存料、香料、着色料
など不使用

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

50
ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

100
※食品及び雑貨に関して、一部取り扱いのない店舗もございます。

マークの商品は医薬品ですので、
使用上の注意をよく読んでお使いください。

URLはこちら→ https://dorapon.jp/campaign?id=19254



自宅のお風呂が極上のお湯に！自宅のお風呂が極上のお湯に！

心地よさ・安心感！ どんな時も応援！

カラダ・お肌の状態に合わせて選べる

快適さを最優先に考えた生理用品!

極
上
極
上
極
上湯ざ
わ
り

を
追
求
し
ま
し
た

の

体
の
芯
ま
で

温
ま
る
〜

税抜549円
税込603円

温素
琥珀の湯＆白華の湯
詰め合わせ ６包

アース製薬

ナプキンとショーツが一体!
量の多い日中も安心！

詳しくはこちら

温素 白華の湯600ｇを

お試しモニター募集！
名
様10

税抜499円
税込548円

エリスショーツ
ブラックカラー４枚

税抜1,600円
税込1,760円

ツムラのくすり湯
バスハーブ

ツムラ

210ml

税抜2,838円
税込3,121円

650ml10ml

税抜149円
税込163円

3枚分の
吸収力

夜用ナプキン

※当社「エリス新・素肌感多い日の
夜用羽つき」との比較。

12時間交換不要

厚み2.9mmの
超薄型吸収体

初めてショーツ型
ナプキンを使う
方にもおすすめ！

背面まである吸収体で
モレ安心

伸縮性のある作りで
身体にフィット

一体型だからズレにくく
360度しっかりガード

見た目が
オムツっぽくない

チラッと見えても
気づかれにくい

税抜999円
税込1,098円

温素
アース製薬

・琥珀の湯・白華の湯
・澄明の湯  各600ｇ

和漢生薬
の香り

冷え症、肩こり、肌荒れに
ツムラのくすり湯
「バスハーブ」

生薬独特の香りと
自然な草色のお湯を
心ゆくまで楽しめます

カミツレ

トウキ センキュウ ハマボウフウ

チンピ ハッカ
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
！

40
年
以
上
愛
用
さ
れ
る

自然派ナプキン
３つの約束

1 ナチュラル
天然由来成分
使用

2 エコロジー
環境配慮

地球にやさしい

3 ハピネス
幸せ
幸福感

トップシートは

オーガニックコットン10
0%の

不織布を使用。
通気性が
いい

肌触り
ふんわり

肌摩擦が
少ない

ナチュラムーン
生理用ナプキン 各種

税抜499円
税込548円

各

ナチュラムーン
おりもの専用シート

税抜629円
税込691円

各

ナチュラムーン
おりもの専用シートロング

税抜719円
税込790円

各

デリケート
ゾーンを優しく
守ります。

9

ツ
ル

ツル スベス
ベ

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

50
ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

20

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

20

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

20

※食品及び雑貨に関して、一部取り扱いのない店舗もございます。

URLはこちら→ https://dorapon.jp/campaign?id=19256

詳しくはこちら

エリスショーツ
ブラックカラー4枚入

お試しモニター募集！
名
様50

URLはこちら→ https://dorapon.jp/campaign?id=19255



税抜1,599円
税込1,758円

デオトイレ
消臭・抗菌シート 各種

ユニチャーム

ニャンコも納得！ 猫と飼い主の生活が快適に！
気持ち良さそうだにゃ！

抑制を
消臭・抗菌

効果で

2024

発売
1/10限定発売！

デオトイレ
消臭・抗菌サンド 各種

ユニチャーム

税抜1,299円
税込1,428円

税抜899円
税込988円

実感消臭シート
10枚

エステーペット
実感消臭チップ
4Ｌ

エステーペット

税抜959円
税込1,054円

ニオイ

※インテージSRI+調べ ペット用品市場（ペット種類：猫、猫の砂＋防臭シート＋システムトイレ）2017年11月～2022年10月累計販売金額ブランドランキング

※

ランドリンサクラ 2024
今年も登場！ 毎年サクラが

咲く頃までの
限定販売です！

好きな方は
ストック分も！

各

ドラポン！会員にご登録の方は、モニター募集
記載のQRコードからログイン、会員に未登録
の方は、新規にご登録のうえ、ご応募ください。

税抜598円
税込 657円

部屋用フレグランス
220ml

税込 767円

柔軟剤
税抜698円600ml

税込 547円

ファブリックミスト
税抜498円370ml

税込 987円

ディフューザー 
税抜898円80ml

税込 547円

柔軟剤 詰替用
税抜498円480ml

会員コード
現在のランク：レギュラー前回累計ポイント
今回お買上げポイント（商品固定プラスポイント ×××.×P）累計ポイント
ランクアップポイントポイント対象額（税抜）

レシート見本レシート見本
1234567890000

×.×P
×××.×P

×××.×P
×××P

￥●●●

ボーナスポイントボーナスポイントボーナスポイントボーナスポイント
レシートでは、「商品固定プラスポイント」と表記
しています。次回のお買物でご利用頂けます。

このマークが
目印!!

対象商品は

2024.1/1～31まで

※80名のモニターが使用（ユニ・チャーム調べ）

慣れ率

99%

ねこちゃんが
慣れやすい

初めてデオトイレを使用した
ねこちゃん80頭のうち、
79頭が慣れてくれました

国産ヒノキ木粉を
使ったチップ

消臭力と共同開発！
ニオイに
もう悩まな

い

オシッコで固まらないチップなの
で、猫ちゃんの足元が汚れにくい。

各

柔軟剤本体のご購入で

10

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

30

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

20

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

10

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

30
ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

100
ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

100
※食品及び雑貨に関して、一部取り扱いのない店舗もございます。



気分爽快！ これが洗濯の新しいスタイル！

手肌を大切に、キッチンをもっと楽しく!

32個入

税抜799円
税込 878円

ジョイ ジェルタブ
P＆G

100ｇ
税抜599円

税込658円

ヤシノミ
キッチンハンドクリーム

サラヤ
500ml

税抜439円
税込482円

1500ml

税抜549円
税込603円

ヤシノミ
洗剤ポンプ

サラヤ

スパウト詰替用

各570ｍｌ

税抜599円
税込658円

レノアリセット
各種

P&G

各430ml

税抜589円
税込647円

レノアクエン酸in
超消臭 各種

P&G

柔軟剤柔軟剤
ない！ない！

でもでも
洗剤洗剤でもでも

すすぎ消臭剤！

シャキッ！シャキッ！

ぴんっ！ぴんっ！
ふわぁふわぁ

ノ
ー
アイ
ロ
ン
で
も

  

オッ
ケ
ー！

フリル服も！

スカートの裾も！

気になる！
ニオイが
洗っても洗っても

袖や毛玉も！
衣類の

ダメージを防ぐ！

一発リセット！
古いタオルが
新品ニオイに！

アイロンが難
しい服も

ピンシャキ
！ 洗濯物が

ふっくら！

もっと守
る！

シワになり
にくい！

着るたび
洗う

食洗機に頼る
！

食器洗い前に
ひとぬり

手荒れしにくい
植物系洗剤

税抜229円
税込 251円

ナイスハンド
さらっとタッチＭ

ショーワ

パールピンク

税抜299円
税込 328円

手肌を
いたわる手袋
フリー／ピンク

インナーとして使うとさらに安心！

税抜139円
税込152円

ズビズバ
水だけでＯＫ！
アクリルスポンジ
とんがり

旭化成

だけでも水
汚れを と落とすズバッズバッ

各500ｍｌ

税抜498円
税込547円

ラボン シャレボン
オシャレ着用 各種

ネイチャーラボ

各

各800ｍｌ

税抜648円
税込712円

詰替用

各各各

オシャレを
楽しんだら

特別なラボ
ンで

大切に洗お
う！

裏表
使える！

とんがりが
フィット！

裏毛
付き

吸湿性 フリー
サイズ

手を

カレー皿も！
ケチャップ皿も！

詳しくはこちら

ズビズバスポンジと
ナイスハンド２種をセットで

お試しモニター募集！
名
様50

手の

洗浄成分
濃度16%で

無香料・無着色
オーガニックココナッツ

オイル配合

洗浄力の高さと
手肌への
優しさを両立

毎
食
後
の
こ
と
だ
か
ら

　
肌
に
優
し
い
植
物
系

手荒れがツライ時は

柔軟剤
洗濯
洗剤
柔軟剤入り

すすぎ
消臭剤

11

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

30

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

20

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

50

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

50
ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

50

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

50

ボーナスポイント

マリカ ポイントカード

100

※食品及び雑貨に関して、一部取り扱いのない店舗もございます。

URLはこちら→ https://dorapon.jp/campaign?id=19257
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「頭痛くらいで…」と我慢していませんか？

脳神経外科は
頭痛に悩む方の窓口です

危険な頭痛

こんな頭
痛はすぐに受診！

北九州市戸畑区一枝2丁目3-25先生先生院長院長 宗前 匠宗前 匠
そうぜん たくみ

宗前匠脳神経外科医院

1997年  産業医科大学医学部卒業・脳神経外科入局
1999年  門司労災病院 脳神経外科
2000年  産業医科大学病院麻酔科
2001年  中国労災病院 脳神経外科
2002年  産業医科大学病院 脳神経外科（助手）
2003年  門司労災病院 脳神経外科
2004年  関東労災病院 脳神経外科（医長）
2005年  産業医科大学病院 脳神経外科（助教）
2007年  米国 LOMA LINDA大学 脳神経外科
2009年  福岡郵政健康管理センター
2011年  門司メディカルセンター 脳神経外科（部長）
2013年  新東京病院脳神経外科（医長）
2023年  11月 宗前匠脳神経外科医院開院

【 経歴 】 

頭痛は、 数年以上前から同
じような頭痛を繰り返し

ている慢性頭痛の一次性頭痛と、
緊急性が高く場合により命に関わ
る危険もある二次性頭痛に分けら
れます。頭痛の多くは一次性頭痛
で、片頭痛や緊張性頭痛、群発頭痛
がその代表です。 命には別状はあ
りませんが、日常生活に支障が出
るなど困った頭痛です。
　一方、二次性頭痛は、くも膜下出
血、脳腫瘍、脳血管障害など、命に
かかわる危険な疾患が起因してい
ることがあります。
　突然、激しく痛むので「いつもの
痛みとは違う」とすぐにわかると
思うのですが、片頭痛や群発頭痛
も突然発生することがあるため、
まれに二次性頭痛を見逃すことが
あり、注意が必要です。

脳神経外科は、脳や脊髄、
神経、筋肉の病気を診る専

門医療分野であり、その範囲には
脳の病気はもちろん、慢性頭痛も
含まれます。日常的に頭痛でお悩
みの方も受診が可能です。
　「頭痛くらいで」といった理由で
受診をためらい、市販薬で症状を
抑えている方もいらっしゃいます
が、専門医を受診し、正確な診断と
適切な治療で、痛みの緩和や再発
予防をすることが、生活の質を向
上させる一歩となります。

頭痛薬の中には、脳出血や
脳梗塞などの脳血管障害

に対してリスクがあるものも存在
します。治療を開始する前には、
MRIやCTなどの画像検査を行い、
脳血管障害の有無を確認すること
が極めて重要となります。
　CTは主に骨や出血性病変の検
出に優れ、脳内出血やくも膜下出
血を早期に発見できます。
　一方で、MRIは脳の詳細な構造 
や血管を可視化し、超早期の脳梗
塞、脳出血、脳腫瘍などの診断に適
しています。
　「頭の中に何か異常があって頭
痛が起きているのではないか」と

心配の場合は、MRIやCTなどの
画像検査が可能な医療機関での受
診をお勧めします。

慢性頭痛（一次性頭痛）で
最近増えているのが、スマ

ホやパソコンの見過ぎによる緊張
性頭痛です。同じ姿勢を長時間続
けることもこのタイプの頭痛を引
き起こす可能性があります。
　一方で、片頭痛は女性に多く見
られ、ホルモンバランスの変化が
関与することがあります。また、匂
いや音、光などの外部からの刺激、
ワインやチーズ、チョコレートな
どを摂ることで痛みが誘発される
場合もあります。
　群発頭痛は男性によく見られる
疾患で、片側の目の奥に激しい痛
みが現れるのが特徴です。

現在、頭痛の発作を抑制す
る痛み止めは多種多様で、

頭痛の症状によって適した薬は異
なります。
　診察で症状や痛みを評価し、痛
みの強さや長さ、頭痛の原因や妊
娠の有無など、それぞれの患者に
合わせた薬を処方して治療を進め
ていきます。
　また、頭痛で生活や仕事に支障

が出て困っている方には、頭痛の
予防治療をお勧めします。予防治
療をすることで発作の頻度、発作
の際の痛みの強さを改善する事が
できます。
　予防薬には、毎日内服するもの
や月に1度通院して注射で投与す
るものなどがあります。
　このように、薬やアプローチの
選択肢が多いことも慢性頭痛で受
診をお勧めする理由です。
　自己判断で鎮痛薬を使用し続け
ると薬物乱用頭痛を引き起こす恐
れがあります。長く頭痛にお悩み
の方はぜひ一度、専門医を受診し
てみてください。

慢性的に頭痛に悩まされながら「いつもの事だから」と我慢している『頭痛持ち』の方は意外と多いものです。
今回は、頭痛の種類と治療法について、宗前匠脳神経外科医院の宗前先生にお話しを伺いました。

Q

A

頭痛にはどんな種類
がありますか？ Q

A Q

A

脳神経外科は
どんな病気の方が
受診されますか？

慢性頭痛について
教えてください

Q

A

どんな治療法が
ありますか？

Q

A

初診ではどんな
診察を行いますか？

□ 徐々に痛みが強くなる
□ 吐き気を伴う
□ 意識障害がある
□ 力が入らない
□ しびれがある
□ ろれつが回らない
□ 言葉が出ない

以上のような症状が頭痛と同時に現れる場合は、
非常に危険ですので、直ちに受診してください。

tel.080-9422-7337サンキュードラッグ
健康セミナー事務局

健康セミナー開催のお知らせ第

演題

講師

回76
入場

無料

受付時間お問い合わせはこちら
平日（月～金）
9：00～17：00

「頭痛くらいで…」と我慢していませんか？

脳神経外科は
頭痛に悩む方の窓口です

北九州市立男女共同参画
センタームーブ
北九州市小倉北区大手町11-4 5F

100名
定員になり次第
受付終了とさせて
いただきます。

2024 3 30
14時開演（予定）

(土)日
時

場
所

定
員先生院長宗前 匠宗前匠脳神経外科医院

ウェブ予約は
こちらから！

/

 大セミナールーム
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　感染対策の基本は、「感染源を持ち込
まない・持ち出さない・拡げない」です。
うがい・手洗い・マスクの着用を徹底し
ましょう。
　サンキュードラッグの調剤薬局もこ
の３原則に基づいた感染対策を行って
おり、患者さまに調剤薬局を安全にご
利用していただく為、ドライブインや、
ドライブスルーまた緊急時の対応とし

て土日の営業を実施している店舗もあ

ります。

　

　サンキュー調剤薬局では、車に乗っ
たまま、処方せんの受付から薬の受取
り、お支払いまでできるドライブス
ルーや車内でお待ちいただけるドライ
ブイン窓口を導入しています。

　「お薬を吐いてしまった…」、「薬の副
作用かも…」、「一緒に飲んでも大丈
夫？」など、お薬に関するご心配やご質
問を年中無休で対応しております。ぜ
ひお気軽にご相談ください。

　田中さまは介護の影響で、眠りが浅
くなり、夜中に３～４回もトイレに起
きる癖がついてしまいました。2年前
に病院で検査したところ膀胱などに
異常はなく、昼間はトイレへ行く間隔
が空いていたこともあって睡眠障害
という診断を受けたそうです。
　しかし、薬を飲んでも尚、尿意で何
度も目が覚めるため、「以前のように
ぐっすり朝まで眠りたい。漢方薬で改
善できないか」と考え、つむぎ堂を訪
れました。

　漢方を始めて１ヶ月後には、日中の
トイレ回数が10回から8回に、夜は
３～4回から１、２回に減少しました。
　以前は何度もトイレに起きていて、
「今日は眠れるのかな？」と不安に
なっていたけれど、この頃にはそのま
ま継続して眠ることができるように
なってきたそうです。
　迷惑をかけるからと遠慮していた
友人との旅行にもトイレの心配から
解放され、数年ぶりに参加してみよう
という気持ちになりました。

　この頃には夜中のトイレが1回に減り、
睡眠薬も飲まず、自分の力で続けて眠
れるようになりました。３ヶ月目には
「トランポリンを始めました！」と笑顔で
お話しくださり、とても嬉しかったです。
トランポリンは女性にとっては尿漏
れが気になる運動ですが、その心配も
解消されたようです。漢方の効果を実感
された田中さまは今、旅行やスポーツを
楽しむ毎日を過ごされているようです。

感染対策・お子様連れでも安心！

お悩みは同じでも、ご自身の体質に
合ったものをしっかりと飲んでいくこと
が大切です。
無理なく続けられるよう、ご予算やラ
イフスタイルに合わせてご提案できま
すので、お気軽にご相談ください！

漢方相談員からひと言

平野店八田由紀子
担当

ご予約優先・相談無料

夜中に何度も尿意が…

公式ホームページに
「改善例」をご紹介中！

月間 18万ビュー
つむぎ堂

北九州市小倉北区京町3-1-1BF1 北九州市八幡東区平野3-1-3
営業時間 9:30～18:30 店休日 日曜日･祝日

（金曜日は20:00まで営業） （第1第2日曜日は営業）
営業時間 9:00～18:00  水曜日・日曜日・祝日店休日

平野店

AIMAIM

チャチャタウンチャチャタウン

JR小倉駅JR小倉駅

●●

●●

小倉駅前店
セントシティ地下一階

井筒屋井筒屋

リバーウォークリバーウォーク

至 博多至 博多 至 門司至 門司

魚
町
銀
天
街

●●●●

QRコード対応の携帯電話から
上記を読み込んでください。

60秒で
体質自己チェック

カンタン！
体質チェック！
ここから 漢方情報を

随時更新中

家族の介護をきっかけに
夜中起きる癖がついて

きっかけ

服用２～３ヶ月

服用１ヶ月後

漢方相談員の見立て

感染対策
３つの基本

お薬を車内で待てる
ドライブスルー窓口

年中無休で対応
 薬の悩みをご相談下さい！

トイレで目が覚め、熟睡できず…トイレで目が覚め、熟睡できず…
今回の相談者・田中さま（仮名）は、夜間の頻尿に２年間悩まされてきました。
眠れない日々が続いた田中さまの改善例をご紹介いたします。
今回の相談者・田中さま（仮名）は、夜間の頻尿に２年間悩まされてきました。
眠れない日々が続いた田中さまの改善例をご紹介いたします。

　カフェインや緑茶をよく摂る方
は、その利尿作用によりトイレの回
数が増えることがありますが、田中
さまの場合は水分やカフェインの
摂取量が原因ではないようです。

　「目が覚めたらどうしよう、トイ
レに行きたくなったらどうしよう」
といった不安感が強くありました。
また、元々心配性で落ち込みやすい
とのお話もあり、五行の観点から
「心」と「腎」の影響が考えられます。
このような症状に対応するために、
心と腎に働きかける漢方をご提案
しました。

□ 人混みを避けたい

□ 体調が悪くて、動くことが辛い

□ ご高齢の方や小さいお子様連れ

ドライブインの
利用方法

ドライブイン調剤は各エリアに計8店舗!
年中無休の店舗

調剤専門店ドラッグストア併設店
穴生店 社ノ木薬局

上田中町薬局

コスパ相生薬局

東門司薬局

上田中町薬局

彦島中央薬局

小倉南調剤センター

小倉南調剤センター戸ノ上店

陣山店桟橋通り調剤センター

tel.093-632-8139  北九州市八幡西区鷹の巣1-6-24 tel.093-382-3539  北九州市門司区社ノ木1-16-6

tel.083-227-0139  山口県下関市上田中町2-9-3

tel.093-631-0239  北九州市八幅西区鉄竜1-3-16

tel.093-322-3239  北九州市門司区東門司1-14-20

tel.083-227-0139  山口県下関市上田中町2-9-3

tel.083-261-5239  山口県下関市彦島本村町7-3-9

tel.093-932-5539  北九州市小倉南区春ヶ丘10-133

tel.093-932-5539  北九州市小倉南区春ヶ丘10-133tel.093-382-5739  北九州市門司区大里戸ノ上1-16-7

tel.093-482-7539  北九州市八幡西区陣山2-6-2tel.093-332-5239  北九州市門司区本町3-11

tel.093-693-2138  北九州市八幡西区千代ケ崎2-2-24

サンキュー薬局 サンキュードラッグ

サンキュードラッグ

サンキュードラッグ

サンキュードラッグ

サンキュードラッグ

サンキュードラッグ

サンキュー薬局

サンキュー薬局サンキュー薬局

サンキュー薬局サンキュー薬局

千代ケ崎薬局サンキュードラッグ

8:30～18:00/水・土曜8:30～13:00営業時間 日曜日･祝日定休日 9:00～19:00/日･祝日 9:00～18:00

9:00～19:00/日･祝日 9:00～13:00営業時間

営業時間9:00～18:00/土曜9:00～13:00営業時間 日曜日･祝日定休日

9:00～18:00/水･土 9:00～13:00営業時間 日曜日･祝日定休日

9:00～19:00/日･祝日 9:00～13:00営業時間 年中無休定休日

9:00～18:00/土曜 9:00～13:00営業時間 日曜日・祝日定休日

8:30～17:30 年中無休営業時間 定休日

8:30～17:30営業時間

9:00～18:00営業時間

9:00～23:00営業時間

8:30～18:00/水・土 8:30～13:00 日曜日•祝日営業時間 定休日

9:00～18:00/土曜9:00～17:00 日曜日•祝日営業時間 定休日

ドライブスルー対応

ドライブイン薬局は
こんな時に便利！

❶ 店の外にある窓口で処方せんを受付
❷ 駐車場の車内で待機
❸ お薬をお車までお持ちします
❹ 支払いを車内で済ませて完了！

冬の乾燥した空気はさまざまな感染症の流行を招きます。 感染症の方、怪我をした方など多くの方が調剤薬局を訪れる季節です。
私たちは常に皆さまが安心してご利用いただけるよう、ドライブイン窓口や年中無休の店舗もご用意しています。

薬剤師薬剤師 林  隆一林  隆一
はやしはやし りゅういちりゅういち

コスパ相生薬局のドライブスルー

年中無休でお薬の

ご相談を受付けています！

はったはった ゆきこゆきこ
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年末年始(12/29～1/4)除く



❶ 体温を上げる！目標は36.5度

❷ 食事はバランス良く
　食事は栄養のバランスが大切です。特
に、免疫細胞の働きを高めるビタミンA、
C、Eを積極的に摂りましょう。

　免疫細胞の約7割は腸内に存在してい
ます。発酵食品や食物繊維を摂って、善
玉菌の働きを良くしましょう。

　乳歯が生える前から、歯みがきに慣

れさせるための下準備を始めましょう。

　最初は歯ブラシの刺激を強く感じる
ため、急に赤ちゃんの口に入れると嫌
がります。口を開ける練習から始め、
食事後に「お口をきれいにしましょうね。
あ～んしてね!」と声をかけて歯みが
きシートで歯や歯茎を優しく拭きます。
濡れたガーゼを使っても良いです。
　歯みがきは大人になっても続く大切
な習慣です。楽しい歯みがきデビュー
に向けて、まずは口を開けて歯を拭く
ケアに慣れることから始めましょう。

　「子どもの虫歯は親の責任」とよく
言われますが、歯みがきは乳幼児期の
習慣づけが肝心！ 苦手意識がある場
合は、歯みがき後のごほうび作戦をお
すすめします。
　１歳から使えるキシリトールフイ
ルムなど、ごほうび感覚で使えるアイ
テムが人気です。口に入れるとすぐに
溶け、優しい風味が楽しめます。

お腹スッキリ 体力アップ ストレス解消

スマイルクラブ

完全予約制 ※実施店舗にお越しいただくか、お電話でご予約ください。
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上田中町
10:00～15:00

上田中町
10:00～15:00

一枝
13:00～15:30

一枝
13:00～15:30

平野
13:00～16:00

平野
13:00～16:00

コスパ相生 
10:30～15:00

コスパ相生 
10:30～15:00

大里東口
14:00～16:00

大里東口
14:00～16:00

ハローパーク大手町
14:00～16:30

ハローパーク大手町
14:00～16:30

ハローパーク大手町
14:00～16:30

ハローパーク大手町
14:00～16:30

長府
10:00～15:00

長府
10:00～15:00

新下関
10:00～16:00

新下関
10:00～16:00

HPからも
ご確認

　いただけます！
QRコード対応
携帯電話から
ご利用ください

　体調がすぐれない時や風邪で食欲がな
い際には、「飲む点滴」とも言われる甘酒
がおすすめです。甘酒には必須アミノ酸
全種、ビタミンB群、食物繊維、オリゴ糖
などが豊富に含まれており、手軽に栄養
補給ができます。
　今回ご紹介する甘酒鍋は、
体を温めるショウガと、
疲労回復を助ける豚肉を
加えた、冬の季節に
ぴったりなレシピです！

年を重ねるほど、風邪をひきやすくなったり、咳が長引いたり。
原因は、年齢ととも低下する免疫力にあります。
そこで、今日からできる「免疫力アップのコツ」を紹介します。

免疫力アップ！３つのポイント

　免疫力は体温が1度上昇すると30％向上します。
体を温める食事に気を付けたり、軽い運動で筋肉をつけたり、
湯船に10分程度浸かって芯まで温まったりすることで、
体温を上げる習慣を身につけましょう。

❸ 腸内環境を整える

そろそろ歯が生えそう。
歯みがきはいつ頃から
始めたらいいですか？

歯みがきをイヤがって
口を開けてくれません。
どうしたらいいですか？

30枚入り 〈本体価格〉429円〈税込〉471円 42枚入り 〈本体価格〉879円〈税込〉966円 りんご味・ぶどう味 〈本体価格〉399円〈税込〉430円

にこピカ
キシリトールフィルム

和光堂和光堂
にこピカ
キシリトールフィルム
にこピカ
キシリトールフィルム
にこピカ
キシリトールフィルム

和光堂和光堂和光堂

歯みがき後のご褒美に♪
キシリトールフィルム

歯が生える前から
乳歯のお手入れを始めよう！

子育てのお悩み子育てのお悩み
なんでもOK!

にこピカ
歯みがきシート

和光堂和光堂

歯みがきナップ歯みがきナップ
ピジョンピジョン
歯みがきナップ歯みがきナップ歯みがきナップ
ピジョンピジョンピジョン

キシリトール
キシリトール

カルシウム

乳酸菌

口でさっと溶けるフィルムタイプ

歯みがき後に！
＋αの新習慣

歯みがきって気持ちいいと
思える習慣づけに！

それぞれ
使い捨ての
個包装

仕上げみがきをする時は、上から
覗き込むとお子さんが怖がってし
まうので、ソファに座らせるなど、
向かい合って磨いてあげましょう。

ポイント！

やせたい！筋力アップ！ 食と運動をトータルサポート！

お客様満足度お客様満足度

実施店舗 下 関 長府店 彦島中央店門 司 社ノ木店 戸 畑 一枝店 八幡東 平野店 八幡西 コスパ相生店小倉北 富野店  中井店  黒原店

ジャパニーズヨーグルト（甘酒）

お米の優しい甘さで、後味すっきり。アル
コール・砂糖・塩不使用で、小さなお子様
から妊娠中の女性、年配の方まで安心!

180ml 〈本体価格〉239円〈税込〉258円

（２人分）材 料

作り方

豚肉 ………………… 60g
白菜 ………………… 4枚
厚揚げ … 1/2枚（豆腐でも◎）
長ネギ … １本（冷凍ネギでも◎）
ショウガ （★とは別に用意）… 10g

甘酒＆味噌のW発酵パワー！

ぽかぽか甘酒鍋
寒い冬を元気に乗り越える！

免疫力を上げよう！

サンキュードラッグ

管理栄養士
まえだ かざね

前田 風音 

サンキュードラッグ

管理栄養士
ひらなか ゆう

平仲 裕

甘酒…………………130g
味噌…………………大さじ２
おろしショウガ……大さじ１
白すりごま…………大さじ１
だし汁（ほんだし使用）…300ml

★

❶ 白菜は2cm幅のざく切り、長ネギは1cm幅の斜め切りにする。
❷ ショウガで針ショウガを作る。（薄切りにしたあとに細く切る。）
❸ 厚揚げ・豚肉をひとくち大に切る。
❹ 鍋に★を入れて、煮立ったら白菜、
　  厚揚げ、豚肉をいれて
　  ひと煮立ちさせ、長ネギを加える。
❺ 豚肉に火が通り、野菜が
　  柔らかくなったら❷をのせて完成。

302
一食分

kcal
塩分2.4ｇ

さつま揚げなどお好みの材料を加えてもマル！

サンキュードラッグでは、8店舗で毎月、育児相談会を開催しています。
そこで寄せられたご質問やお悩み事をピックアップ。栄養士・幼児食アドバイザーがお答えします！

コレを使っています！

湯船に
10分

体を内側から温める食材

腸内環境を整える食材
ビタミンEを多く含む食材
ビタミンCを多く含む食材
ビタミンAを多く含む食材

甘酒、ヨーグルトなどの発酵食品、食物繊維
イワシ、かぼちゃ、アーモンドなど
じゃがいも、パプリカ、キウイなど
レバー、うなぎ、にんじんなど
根菜類、しょうが、にんにくなど

育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談
管理栄養士
幼児食アドバイザー廣川 恵子

ひろかわ けいこ

ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！ママのお悩みを解決します！

歯みがきの習慣は一生もの。
コツは楽しく“慣れる”こと

乳歯は永久歯より虫歯になりやすい…だからより注意してあげましょう！
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※食品及び雑貨に関して、一部取り扱いのない店舗もございます。

※食品及び雑貨に関して、一部取り扱いのない店舗もございます。



　みなさん、こんにちは！ 今回は、冬に注意が必要な
ねこちゃんの健康に関する情報をお伝えします。
　とてもきれい好きなねこちゃんは、普段は何も言わな
くてもいつも決まった場所でおしっこをしてくれるで
しょう。しかし、ねこちゃんがいつもと違う場所で粗相
をする場合、それは病気のサインかもしれません。
　ねこちゃんが膀胱炎を患うと、残尿感などから普段と
違う場所で粗相をしてしまうことがあります。特に男の
子のねこちゃんは尿道が細く、尿道に砂やプラークなど
を詰めて尿道閉塞を起こすことがあります。

　尿道閉塞は放置すると1日～２日でも急性腎障害を引
き起こし命に係わることもありますので注意が必要です。
普段と違う場所での粗相や、頻繁にトイレに入ったりを
繰り返すようであれば早めにかかりつけの獣医に相談し
ましょう。
　ねこちゃんは共同トイレが苦手です。できるだけその子
専用でトイレを複数用意すると良いです。
　最近では猫砂にも血尿に反応してくれる製品もありま
す。そういった猫砂を使用することで膀胱炎に気づく
きっかけになりますのでうまく活用すると病気の早期発
見につながります。
　また、膀胱炎を繰り返すねこちゃんに関しては食事療
法が重要です。最近はストラバイト対応と書いてある商
品も多くありますが、定期的に尿検査をうけてPHがコン
トロールできているか確認してあげてください。個体差
によりコントロールができていないこともあるので定期
的な確認をおすすめします。特に、冬場は飲水量が低下し
がちなため、結石などを作るリスクが高まります。頻繁に
水を交換してあげたり、複数の水をならべてみるなど、ね
こちゃんに飲水のきっかけを作って、結石などのリスク
を軽減しましょう。

ねこちゃんに必要な
1日の水分量は
体重1kgあたり
50～60mlが目安！
新鮮な水を飲まない場合は
ろ過した水や沸騰させた水を
試してみてください！

福岡国税局・税務署

マイナンバーカード×マイナポータルで
医療費やふるさと納税、給与所得の源泉徴収票等の

データが自動入力！

冬のねこちゃんの健康管理
膀胱炎と尿路トラブルに気を付けよう

ハーレー動物病院は「我が子をみる
心」を基本的な診療方針としており
ます。大切な家族に寄り添った治療
を提供できるよう努力いたします。

ハーレー動物病院
取材協力

ペットペット しあわせ
ハーレー先生の

情報局
獣医師 小田明良先生獣医師 小田明良先生

診療時間 月～金曜日 9:00～12:00／16:00～19:00
　　　　　　　　　　　　　　（土曜日は18:00まで）
日曜／祝日 9:00～12:00（予約診療） 

往診･手術 月～土曜日 13:30～16:00

イオン
なかま店

新中間病院
ロイヤル
ホスト

上下津役・
折尾線

筑豊電鉄

九州自動車道

北九州都市
高速道路

黒崎

船越1丁目

千代4丁目

通
谷

至小倉至福岡・若宮
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IC
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IC

至飯塚

ハーレー
動物病院

中
間

093-244-5980
福岡県中間市通谷1丁目33-20 harley2445980@gmail.com

お客様各位

社会貢献活動のご報告

　サンキュードラッグは、NPO法人抱樸（旧 北九州ホームレス支援機構）の
趣旨と活動に賛同し、2006年10月より各店舗に「ホームレス自立支援」の
募金箱を設置しております。募金箱に集まった募金と同額の寄付金を合わせ
て、ＮＰＯ法人 抱撲に寄贈しています。
また、近年社会問題化している子ども貧困世帯を支援すべく、2018年8月よ
り各店舗に募金箱の設置を開始いたしました。皆様から頂いた浄財はNPO
法人 フードバンク北九州ライフアゲインへ寄贈させていただいております。

サンキュードラッグの事業は、一人ひとりのお客様・患者様や地域社会との
信頼関係によって成り立っています。
サンキュードラッグは、本業での活動を通して地域社会へ貢献することに加
え、「良き企業市民」としての社会的責任を果たすべく社員・会社が一体とな
って様々な社会貢献活動に取り組んでいます。

NPOボランティア団体と企業の協働部門 表彰状

大切なお客様より募金いただきました金額

皆様方からの多くのご厚情に対しまして心より感謝申し上げます。弊社では、今後も募金
活動を継続して参りますので、皆様方には引き続きお力添え賜れば幸甚に存じます。 

大切なお客様より募金いただきました金額

寄付金総額
寄付回数
通算22回……… 4,286,034円

円募金額 …… 241,115前回集計より～2023年11月まで
募金期間

募金額 …… 222,691円前回集計より～2023年11月まで
募金期間

NPO法人抱樸への寄付金額
(お客様からの募金額と同額を弊社より寄付）

…… 445,382円

寄付金総額
寄付回数
通算68回……… 22,274,286円

子ども貧困救済支援募金のご報告

ホームレス自立支援募金のご報告
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全ての病院・医院サンキュードラッグでは の

処方せん

できる事、ご存じですか？できる事、ご存じですか？
※各決済事業者によるポイント付与

処方せん受付処方せん受付
させて下さいさせて下さい

ご登録/ご利用無料

お薬の管理・確認は
お薬手帳アプリで
お願いします！

バーコード 電子マネー クレジットカード 交通系電子マネー

※ご利用可能な決済の一部を掲載しております。

キャッシュレス決済
お薬代お薬代ののお支払いお支払い

マリカは調剤窓口でもご利用いただけます！スピード会計！

チャージでお支払いがとっても便利！
会計を手早く済ませたい！ 小銭の出し入れの手間を省ける！

使い勝手

マル！




