
〈 次号の発刊は 1月上旬の予定です 〉
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※本誌に掲載しております表示価格は店頭通常価格となります。 一部価格が変動する場合もございますので予めご了承下さい。

※一部取扱いが限られている店舗がございます。

　サンキュードラッグは、NPO法人抱樸（旧 北九州ホームレス支援機構）
の趣旨と活動に賛同し、2006年10月より各店舗に「ホームレス自立支
援」の募金箱を設置しております。募金箱に集まった募金と同額の寄付金
を合わせて、ＮＰＯ法人 抱撲に寄贈しています。
　また、近年社会問題化しております子ども貧困世帯を支援すべく、
2018年8月より各店舗に募金箱の設置を開始いたしました。皆様から頂
いた浄財はNPO法人 フードバンク北九州ライフアゲインへ寄贈させてい
ただいております。

皆様方からの多くのご厚情に対しまして心より感謝申し上げます。弊社では、今後も募
金活動を継続して参りますので、皆様方には引き続きお力添え賜れば幸甚に存じます。 

耳鼻咽喉科の補聴器外来をご存知ですか？耳鼻咽喉科の補聴器外来をご存知ですか？

夏の肌ダメージは「秋」の老けこみの原因に…夏の肌ダメージは「秋」の老けこみの原因に…

補聴器を購入する際は
専門医の診察と補聴器調整を

ドクターに聞きました

特
集秋のスキンケアのポイント

社長コラム
　どこで買えば良いかわからないものの一つが、補

聴器ではないでしょうか。眼鏡屋さんはあるけれど、

補聴器屋さんは見たことがありません。使い続けるも

のだからこそ、正しい商品選択が必要です。聞こえな

い、歩けないは認知症の最大の原因でもあります。

ぜひ早めにカウンセリングを受けてみてください。

　さて、スポーツの秋です。サンキュードラッグでは

もう10年以上ギラヴァンツ北九州を応援しています。

ホームのミクスタは、ピッチが近く、素晴らしい迫力

でゲームを楽しめます。選手同士の会話や息遣いま

で聞こえますので、彼らの喜びや悔しさまで共有で

き、いつしか推しの選手ができて、チームと一体にな

れます。シーズン初めは苦戦の連続でしたが、最近は

チーム作りが進み、楽しく観戦できます。

ぜひ一度足を運んでみてください。

チケットは当日でも入手可能です。

平野　健二
（株）サンキュードラッグ
代表取締役社長兼 CEO

￥0
Take Free
ご自由にお持ちください。

読む読む
救急箱救急箱

2022202220222022

秋号
後日抽選で50名様にサンキュー
ドラッグからお買い物券500円分を
プレゼントいたします。

お買い物券を プレゼント！アンケートに答えてもらっちゃおう！

12/３1
（土）まで

 ※お買い物券のご利用にあたっては調剤専門店は除きます。　
※当選案内はメールにてご案内。お買物券は店頭にて
　お受け取りとなります。ご了承くださいませ。

50
「ドラポン！」アプリ内、読者アンケートを
ご入力の上、ご応募ください。

お客様各位
ホームレス自立支援募金

及び子ども貧困世帯支援募金

NPOボランティア団体と
企業の協働部門 表彰状

サンキュードラッグはギラヴァンツ北九州を応援しています！

サンキュードラッグサンキュードラッグ
マッチデーマッチデー

10.9
14:00

当日は、試合前に
ギラヴァンツグッズが当たる
抽選会イベントあり！！

北九州ギラヴァンツ

VS
北九州ギラヴァンツ

VS

子ども貧困救済支援募金
寄付金総額 寄付回数17回…… 3,024,672円

北九州ホームレス自立支援募金
寄付金総額 寄付回数63回…… 19,930,082円

前回までの累計金額

小学生以下の元気なお友だち2～3名さま、
1グループでお申し込みください。

下関市
北九州市近郊での撮影となります

掲載希望のお子さま全員のご氏名・年齢と全身写真および、保護者様のご氏
名、ご連絡先の住所・電話番号をご記入の上、下記の宛先からご応募ください。

〒801-0825 北九州市門司区黒川西3丁目1番13号　
株式会社サンキュードラッグ  読む救急箱「表紙モデル募集」係

※郵送いただいた写真などは返却できませんので予めご了承ください。 また、結果発表は採用の方へのご連絡のみとさせていただきます。

ご応募からも できます！ご応募

読者さま

表紙モデル募集中表紙モデル募集中表紙モデル募集中表紙モデル募集中

表紙モデル 小倉北区在住  (上) 宿輪 勇仁（しゅくわ たけと）くん 3歳  (下) 珀仁（はくと）くん 0歳小倉北区在住  (上) 宿輪 勇仁（しゅくわ たけと）くん 3歳  (下) 珀仁（はくと）くん 0歳

八戸八戸
ヴァンラーレヴァンラーレ



39DRUG Magazine 読む救急箱2 39DRUG Magazine 読む救急箱 1

耳
鼻
咽
喉
科
の
補
聴
器
外
来
を
ご
存
知
で
す
か
？

補
聴
器
を
購
入
す
る
際
は

　
専
門
医
の
診
察
と
補
聴
器
調
整
を

福岡県北九州市戸畑区一枝２丁目３-２６

先生院長 江島 正義
えじま まさよし

一枝クリニック

【 経歴 】 
2003年 大分大学医学部卒業
2003年 九州大学病院 耳鼻咽喉科入局
2008年 九州厚生年金病院 耳鼻咽喉科 医員（現：九州病院）
2011年 九州大学病院　耳鼻咽喉科
2012年 北九州市立医療センター 耳鼻咽喉科
2016年 一枝クリニック開院
【 資格・所属 】
日本耳鼻咽喉科学会認定 耳鼻咽喉科専門医
日本耳鼻咽喉科学会認定 補聴器相談医
補聴器適合判定医師研修会修了（厚生労働省主催）
日本耳鼻咽喉科学会
日本鼻科学会

い
ま
、補
聴
器
の
需
要

が
増
え
て
い
る
の
で

す
か
？

は
い
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
よ
う

に
な
り
、声
が
聞
き
取
り
づ
ら
い
、喋
っ

て
い
る
相
手
の
口
元
が
見
え
な
い
な
ど
、

難
聴
の
方
に
と
っ
て
は
生
活
が
不
自
由
に

な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
の
調
査
に
よ
る
と
日
本
の

難
聴
者
率
は
11
・
３
％
、そ
の
う
ち
補
聴

器
を
所
有
し
て
い
る
の
は
14
・４
％
で
す
。

一
方
、西
洋
諸
国
の
所
有
率
は
30
％
を
超

え
、デ
ン
マ
ー
ク
で
は
50
％
を
超
え
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ
か
ら
も
、日

本
で
も
今
後
、補
聴
器
を
使
用
す
る
方
は

増
え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
は
、「
購
入
し
た
が
医
師
に
不
要
と
言

わ
れ
た
」、「
試
用
な
し
で
購
入
し
た
が
音

が
う
る
さ
い
」な
ど
、補
聴
器
に
関
す
る

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、補
聴
器
の
所

有
率
を
上
げ
る
た
め
に
は
、医
師
が
適
切

な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
調
整
と
ケ
ア
を
提

供
す
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

聞
こ
え
が
悪
い
と
感

じ
た
ら
、ど
う
し
た
ら

い
い
で
す
か
？

 「
自
動
車
の
近
付
く
音
が
聞
こ
え

に
く
い
」、「
体
温
計
の
電
子
音
に

気
付
か
な
い
」と
い
っ
た
経
験
が
あ
る
場

合
は
、難
聴
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、難
聴
の
原
因
は
主
に
老
化
で
す
が
、

中
に
は
何
ら
か
の
病
気
が
潜
ん
で
い
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、聞
こ
え
に
く
い

と
感
じ
た
ら
、ま
ず
は
耳
鼻
咽
喉
科
の
補

聴
器
外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
補
聴
器
の
購
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、専
門
の
知
識
を
持
っ
た
言
語
聴
覚

士
や
補
聴
器
相
談
医
、補
聴
器
適
合
判
定

医
師
研
修
会
を
終
了
し
た
医
師
が
在
籍
し

て
い
る
医
院
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
も
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、当
院
で
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す

が
、調
整
し
た
補
聴
器
を
無
料
で
一
定
期

間
貸
し
出
し
、試
用
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、事
前
に
ご
確
認
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

補
聴
器
の
種
類
と
金
額

を
教
え
て
く
だ
さ
い

 

形
状
で
言
う
と
、一
般
的
に
普
及

し
て
い
る「
耳
か
け
型
」、メ
ガ
ネ

や
マ
ス
ク
の
邪
魔
に
な
ら
な
い「
耳
あ
な

型
」の
２
つ
が
主
流
で
す
。

　
金
額
は
、安
い
も
の
で
は
４
万
円
か
ら

高
い
も
の
で
は
50
万
円
ほ
ど
で
す
。し
か

し
、補
聴
器
は
高
い
も
の
、小
さ
い
も
の

が
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

耳
の
状
態
、ニ
ー
ズ
に
よ
っ
て
補
聴
器
を

選
択
し
ま
す
。例
え
ば
、ご
家
族
や
周
り

の
方
に
補
聴
器
を
つ
け
て
い
る
こ
と
が
分

か
る
よ
う
、あ
え
て
色
付
き
や
、大
型
の

も
の
を
選
ぶ
場
合
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ

う
に
補
聴
器
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
て
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
難
聴
は
、ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、何
度

も
大
声
で
話
し
か
け
る
ご
家
族
も
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
、補
聴
器
は
、

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

す
る
重
要
な
ア
イ
テ
ム
で
も
あ
り
ま
す
。

補
聴
器
を
着
け
る
と
、

生
活
は
ど
う
変
わ
り

ま
す
か
？

補
聴
器
所
有
者
の
89
％
は「
補
聴

器
を
使
用
す
る
こ
と
で
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）が
高
ま
っ
た
」と
の
調
査
報
告

が
あ
り
ま
す
。当
医
院
に
は
、「
電
話
の
会

話
が
聞
き
取
り
や
す
く
な
っ
た
」、「
デ
イ

ケ
ア
で
の
会
話
が
楽
し
く
な
っ
た
」、「
先

生
の
声
が
聞
こ
え
て
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
意
欲

が
高
ま
っ
た
」。若
年
層
の
方
で
は
、「
打

ち
合
わ
せ
や
会
議
の
内
容
が
聞
き
取
り
や

す
く
な
っ
た
」な
ど
の
、う
れ
し
い
お
声

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
会
議

で
、「
難
聴
は
認
知
症
の
最
も
大
き
な
危

険
因
子
で
あ
る
」と
の
発
表
が
行
わ
れ
て

お
り
、聞
こ
え
が
悪
い
状
態
が
続
く
と
脳

へ
の
刺
激
が
減
り
、認
知
症
の
発
症
に
影

響
す
る
、と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

難
聴
を
気
に
し
て
人
と
の
会
話
を
避
け
る

よ
う
に
な
る
と
、外
出
の
回
数
も
減
り
抑

う
つ
状
態
に
な
る
可
能
性
も
高
ま
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

補
聴
器
に
関
心
が
あ
る

皆
さ
ん
に
、メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す

難
聴
は
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
た

め
、ご
本
人
は
気
付
い
て
い
な
い
、

ま
た
は
、難
聴
と
認
め
た
く
な
い
な
ど
の

理
由
か
ら
、補
聴
器
外
来
を
受
診
さ
れ
る

方
の
ほ
と
ん
ど
が
ご
家
族
の
方
と
来
ら
れ

ま
す
。ご
家
族
に
難
聴
の
傾
向
が
あ
る
場

合
は
、図
１
の
リ
ス
ト
を
受
診
の
目
安
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、補
聴
器
は
片
耳
で
は
な
く
、両

耳
に
装
着
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
人
の
耳
が
左
右
に
あ
る
の
は
、音
の
方

向
を
掴
む
た
め
で
す
。補
聴
器
も
両
耳
に

装
着
す
る
こ
と
で
、同
じ
機
能
を
果
た
し

ま
す
。車
の
接
近
な
ど
の
危
険
を
回
避
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、音
楽
や
鳥

の
鳴
き
声
な
ど
、豊
か
な
音
の
広
が
り
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
補
聴
器
は
、「
聞
こ
え
て
う
れ
し
い
」と

い
う
経
験
を
踏
ま
え
な
が
ら
、し
っ
か
り

と
選
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健康セミナー開催のお知らせ入場
無料

受付時間 平日（月～金）9：00～17：00tel.080-9422-7337
　［ お問い合わせはこちらまで ］サンキュードラッグ 健康セミナー事務局

2023年  1月 12日 14時開演（予定）(木)日 時

場 所 ウェルとばた/多目的ホール
北九州市戸畑区汐井町1-6

第71回健康セミナー

※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、健康セミナーを中止または延期する場合がございます。
　 その際はホームページまたは各店舗等にてお知らせ致します。

定 員 100名
定員になり次第、受付終了とさせていただきます。

補聴器の正しい知識と脳トレーニングで改善
補聴器外来で『聞こえ』を取り戻す

一枝クリニック 院長 先生江島 正義

QA QA

QA

QA

QA

中 茉莉也さん
言語聴覚士

斉藤 裕恵さん
言語聴覚士

村山 侑加さん
メディカルスタッフ

松隈 忍さん
メディカルスタッフ

中 茉莉也さん
言語聴覚士

村山 侑加さん
メディカルスタッフ

松隈 忍さん
メディカルスタッフ

図１

聞こえのチェックリスト
□ 会話をしている時に聞き返す

□ 後ろから呼ばれても
 　気が付かないことがある

□ 聞き間違えが多い

□ 車の接近に
 　気が付かないことがある

□ 話し声が大きいといわれる

□ 集会などで会話が聞き取れない

□ 体温計の音やドアのチャイムの
 　音が聞こえにくい

□ 相手の言ったことを推測で
 　判断することがある

□ 家族にテレビの音量が大きいと
 　言われることがある

３つ以上当てはまる場合は、
耳鼻科で相談してみましょう。

近
年
、難
聴
を
理
由
に
補
聴
器
を
希
望
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、医
師
の
診
察
を
受
け
ず
に

補
聴
器
を
購
入
し
た
方
の
中
に
は
治
療
が
必
要
で
あ
っ
た
り
、適
し
た
補
聴
器
を
つ
け
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、補
聴
器
に
関
す
る
疑
問
を
一
枝
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
江
島
先
生
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

↑
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入浴や洗顔後に肌が張るようなら
バリア機能低下のサインかも！

どちらも高いUVカット効果がある化粧下地。
しっかりメイクしたい時もちろん、リモートワ
ークや軽めのメイクで済ませたいときにも◎。

年齢
の出
やす
い

手元
のケ
アに
はコ
レ！

数量限定

秋になって急に感じる肌の不調…。秋の肌は、夏の強い紫外線や冷房による乾燥で疲れが溜まっている状態です。
そこで、夏の肌疲れをリセットして若々しい肌を保つポイントをご紹介します！

　
秋
の
肌
は
、夏
の
紫
外
線
や
エ

ア
コ
ン
の
冷
房
に
よ
り
ダ
メ
ー

ジ
が
蓄
積
し
て
い
ま
す
。そ
こ

に
、秋
の
気
温
の
変
化
や
湿
度
の

低
下
な
ど
、環
境
が
変
化
す
る
こ

と
で
、肌
の
ダ
メ
ー
ジ
が
表
面
化

す
る
の
で
す
。

　
夏
の
肌
ダ
メ
ー
ジ
は
秋
に
な

り
、シ
ミ
・
し
わ
・
く
す
み
と
な
っ

て
現
れ
始
め
る
の
で
、秋
の
ス
キ

ン
ケ
ア
は
と
て
も
重
要
で
す
。実

際
、10
月
頃
に
な
る
と
店
頭
で
も

「
肌
の
お
悩
み
」の
ご
相
談
も
増

え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、夏
に
受
け
た

肌
ダ
メ
ー
ジ
を
少
し
で
も
軽
減

す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

夏
の
肌
ダ
メ
ー
ジ
が
な
ぜ

秋
に
あ
ら
わ
れ
る
の
？

監修／弓削 愛
サンキュードラッグでビューティー
アドバイザーを20年以上勤める。
『美肌』へのこだわりと『お手入れ』が
大好きで、お客様のお肌悩みを解決
することが一番のやりがい。『メイク
は必ず落として寝る!』が座右の銘。
　

「トーンアップ」、「スペシャルケア用シートマスク」で秋の不安定肌を
しっかりケアして本来の肌を取り戻しましょう！

ト
ー
ン
ア
ッ
プ
下
地

肌
の
透
明
感
を
上
げ
若
々
し
く

気
に
な
る
肌
の
く
す
み
や
色
む
ら
、透
明
感
を
カ
バ
ー
す
る

ト
ー
ン
ア
ッ
プ
下
地
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
メ
イ
ク
を
演
出
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ト
マ
ス
ク

た
っ
ぷ
り
美
容
液
で
集
中
ケ
ア

肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
イ
マ
イ
チ
と
感
じ
た
ら
、

即
効
性
が
高
い
シ
ー
ト
マ
ス
ク
で
潤
い
を
集
中
投
下
し
ま
し
ょ
う
！

夏の肌ダメージは「秋」の老けこみの原因に…秋の不安定肌に！おすすめアイテム

秋のスキンケアのポイント

バリア機能の低下の原因に
肌の乾燥を引き起こす原因は「バリア機能の低下」にあ
ります。バリア機能が低下した状態で、乾燥した空気に
晒されることで、さらにお肌が乾燥するといった悪循環
を招いてしまいます。また、年齢を重ねると、バリア機
能そのものの維持に必要な皮脂などの分泌量が減って
いて、乾燥肌になりやすくなると考えられています。

肌の老けこみの原因に
紫外線はシミ・しわ・くすみなど、肌のふけこみの原因
になります。肌表面だけでなく真皮の深い部分までダ
メージを受けることで、シミ・しわなどのリスクが高ま
り、肌老化が加速します。ダメージを受けた肌は乾燥し
て、お肌のキメは乱れ、化粧水などの肌なじみも悪くな
り、くすみも目立つようになります。

肌に届く光を乱反射させることで、肌を綺麗に
みせるトーンアップテクノロジーを採用。
くすみや色むらなど、気になる肌悩みを自然に
カバー。光のヴェールをまとっているような自
然で上品な透明感を演出します。

選べるベースカラーで色と光をコ
ントロールし、肌をトーンアップ。
メイクアップ効果でパッと明るく、
あなただけの透明感を引き出しま
す。すーっとのびて、みずみずしい
使い心地でおすすめです。

光を乱反射
素肌から透明感のある肌へ

いつもの素肌を
より透明感のある肌に

お風呂上がりに
週末のスペシャルケア シミ対策のポイント

くすみ対策のポイント
乾燥によるくすみには、保湿ケアが重要。ポイントは
「毎日少しづつ」。くすみのある肌を短期間で刺激する
とくすみが悪化してしまうことも…。たっぷりの化粧
水と乳液などで水分の蒸発を防ぎ、お肌の生まれ変わ
りを待ちましょう。 また、トーンアップ下地でナチュ
ラルな透明感を演出するのもおすすめです。

シミで失った肌の透明感は、老けて見られる原因に。
シミの元となるメラニンは、紫外線や摩擦などの刺激
を受けたときにつくられます。できるだけ刺激の少な
いスキンケアアイテムを使い、肌に摩擦を与えないよ
う、やさしいケアを。お化粧の下地にはUV機能のある
ものを使用し、紫外線からお肌を守りましょう！

特に注意したいのが乾燥予防。目元と口元は、メイク
のポイントですが、皮膚が薄く毎日刺激が加わってい
て、しわもできやすい部位です。クレンジングでそっ
と落とすようにしましょう。また、シートマスクやパ
ックなど、定期的にスペシャルケアを取り入れると、
肌の変化を感じやすくなります。

しわ対策のポイント

1.肌あたりがなめらかな低刺激シートがピタッと密着、ニキビなどの肌
トラブルを防ぎます。  2.濃密な美容液をたっぷりしみこませた贅沢マ
スク。キュッと上がったつやめき肌へ導きます。  3.切りはなして使える
ケアシート付き。気になるところに重ねて集中ケアできるのが特長。

スキントラブルケアマスクアルージェ 
1枚 〈本体価格〉 500円 〈税込〉 550円

リュールリフトアップマスク
ジュレリッチ

1枚 〈本体価格〉 1000円 〈税込〉 1100円
リペアシートマスク
キュレル

1枚 〈本体価格〉 400円 〈税込〉 440円

UVイデアXLプロテクショントーンアップ
各 〈本体価格〉 3600円 〈税込〉 3960円

ラロッシュポゼ

2

1

3

手元をふっくらなめらかに
整えるハンド美容液

保湿成分や肌荒れ防止成分を配
合。手肌の悩みに様々な角度から
アプローチします。みずみずしい
クリームが手肌にすっとなじみ
ます。乾燥しやすい爪にもおすす
めです。

エアコンの乾燥による影響 夏の紫外線による影響

医薬部外品

リュールハンドセラム
ジュレリッチ

40g 〈本体価格〉 1800円 〈税込〉 1980円

スキンアクアトーンアップUVエッセンス
ロート製薬

各80g 〈本体価格〉 739円 〈税込〉 812円

リュールハンドセラム
ジュレリッチ

40g 〈本体価格〉 1800円 〈税込〉 1980円
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さんまで健康…………1袋
トマト缶……………1/2缶
玉ねぎ………………1/4個
じゃがいも………小1/2個

にんじん ……………1/3個
キャベツ ………………2枚
油 …………………大さじ1
塩コショウ……………少々

（1人分）材 料

サンキュードラッグ

管理栄養士
りなたなか

田中 里奈
 

青
魚
の
D
H
A
・
E
P
A
で

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下

４
ヶ
月
で
ウ
エ
ス
ト

マ
イ
ナ
ス
9.
5
セ
ン
チ
！

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
を
下
げ
、中
性
脂
肪
を

減
ら
す
働
き
が
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
、Ｅ
Ｐ
Ａ
。必
須
脂
肪

酸
の
一
種
で
あ
り
な
が
ら
ヒ
ト
の
体
内
で
は
ほ
と

ん
ど
作
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。青
魚
に
多
く
含

ま
れ
る
の
で
す
が「
魚
は
調
理
が
大
変
だ
か
ら…

」

と
避
け
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。そ
こ
で
今

回
は
、魚
が
手
軽
に
摂
れ
る
レ
ト
ル
ト
食
品
を
活

用
し
た
ト
マ
ト
ス
ー
プ
を
ご
紹
介
。野
菜
を
加
え

る
こ
と
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
バ
ッ
チ
リ
♪
１
杯
で

体
が
温
ま
り
、お
腹
の
満
足
感
も
得
ら
れ
ま
す
。

307
一食分

kcal

作り方

❶玉ねぎ、じゃがいも、にんじん、キャベツを一口大に切る。
❷鍋に油と❶を入れて炒める。
❸トマト缶と「さんまで健康」を加え、さんまの身をほぐしながら混
ぜる。
❹お好みで塩コショウを加えて、中火で5分ほど煮る。
❺野菜に火が通って全体が馴染んだら完成。

味付きのさんまを利用することで、追加の味付けは
ほぼ無用♪塩分をカットできます。

さんまのトマトスープ

骨まで柔らかく煮込んで、さっぱりとした味付けに。
同シリーズで、サバ・いわし・減塩タイプもあります。
はごろもフーズ
さんまで健康大根おろし煮  90g 〈本体価格〉 199円 〈税込〉 214円

たんぱく質16.1ｇ
食塩相当量1.05ｇ

やせたい！筋力アップ！ 食と運動をトータルサポート！

お腹スッキリ 体力アップ ストレス解消
お客様満足度お客様満足度

実施店舗 下 関 長府店 彦島中央店門 司 社ノ木店 戸 畑 一枝店 八幡東 平野店 八幡西 コスパ相生店小倉北 富野店  中井店  黒原店

ダイエットの
サポート商品
集めました！

　
「
健
康
診
断
が
近
づ
く
と
毎
年
気
に
な
る
お
腹
周
り…

」

そ
ん
な
と
き
は
、私
た
ち
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

脱
メ
タ
ボ
を
目
指
す
会
員
様
の
体
験
談
と

成
功
の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

入会時 ４ヵ月後 結果

体重 89.6kg 78.8kg -10.8kg

BMI 29.3 25.7 -3.6

体脂肪率 32.1% 28.0% -4.1%

筋肉率 27.4% 28.8% ＋1.4%

ウエスト 97.4cm 87.9cm -9.5cm

内臓脂肪 19 13 -6.0

体年齢 67歳 60歳 -7歳

スーツが１サイズ小さくなり、職場
の方にも「体がすっきりして痩せま
したね！」と言われてうれしかった
です。今は腹囲85センチを目標に、
ダイエットを継続中です。

スマイルクラブ

会員さまの一言
カツさん61歳

（男性）

サンキュードラッグ

管理栄養士
ゆうひらなか

平仲 裕

ダイエット
成功記

　
ぽ
っ
こ
り
お
腹
の
原
因
は
、腸
や
胃

な
ど
内
臓
の
ま
わ
り
に
つ
い
た
内
臓

脂
肪
で
す
。内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
高

血
圧
、高
血
糖
や
心
疾
患
、糖
尿
病
な

ど
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
！
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
会
後
、腹

囲
を
９・５
セ
ン
チ
減
ら
し
た
カ
ツ
さ

ん
。ポ
イ
ン
ト
は
有
酸
素
運
動
で
し
た
。

　
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
１
日
30

分
の
有
酸
素
運
動
が
理
想
で
す
が
、

平
日
は
お
仕
事
で
歩
く
時
間
が
な
か

っ
た
カ
ツ
さ
ん
。そ
こ
で
、歩
き
だ
め

の
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で『
休
日
に

１
万
歩
』を
目
標
に
し
ま
し
た
。大
切

な
の
は
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
無

理
の
な
い
運
動
を
習
慣
に
す
る
こ
と
。

合
わ
せ
て
、食
事
の
量
を
少
し
減
ら

し
、日
常
生
活
に
筋
ト
レ
を
取
り
入

れ
る
と
い
う
日
々
の
意
識
の
積
み
重

ね
が
成
果
に
繋
が
り
ま
し
た
♪

内
臓
脂
肪
は
な
ぜ
悪
い
？

内
臓
脂
肪
の
燃
焼
に
は

有
酸
素
運
動
が
◎
！

無味無臭なので、味を変えずに食
物繊維をプラス。糖分や脂肪の吸
収を抑え、食後の血中中性脂肪と

血糖値の上昇をおだやかにします。

小腹が空いた時には、食べ
応えがある蒟蒻ゼリーが
おすすめ。味のバリエー
ションが豊富で楽しく、持
ち歩きにも便利です。

プーアル茶をベース
に杜仲茶、ウーロン
茶など８種類の人
気素材をブレンド。
急須なら１包で数回
いれられるコスパの
高さも魅力です。

大塚製薬 賢者の食卓
30包 〈本体価格〉 1799円 〈税込〉 1942円

ファンケル 内脂サポート
90粒 〈本体価格〉 3599円 〈税込〉 3886円

小林製薬 紅麹コレステヘルプ
90粒入 〈本体価格〉 1999円 〈税込〉 2158円

体脂肪ダイエットティー
3g×60包 〈本体価格〉 399円 〈税込〉 430円

ユウキ製薬

そ
ろ
そ
ろ
健
康
診
断
の
時
期
。脂
肪
が

気
に
な
る
け
ど
、わ
ざ
わ
ざ
運
動
す
る
ま
で
は…

。

そ
ん
な
方
に
、日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

運
動
と
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
、楽
し
み
な
が
ら
習
慣
化
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
階
段
に
変
更
し
て
み
る
、

駐
車
場
で
は
車
を
遠
く
に
停
め
る
、な
ど
日
常
の

中
で
１
日
の
運
動
量
プ
ラ
ス
10
分
を
目
標
に
歩

く
習
慣
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
歩
く
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、腕
を
後
ろ
ま
で
引
い

て
、肩
甲
骨
を
動
か
す
こ
と
。ま
た
、し
っ
か
り
太

も
も
を
上
げ
、歩
幅
を
大
き
く
す
る
こ
と
で
す
。

特
に
体
の
中
で
も
大
き
な
筋
肉
で
あ
る
、背
中
と

太
も
も
を
し
っ
か
り
動
か
す
こ
と
は
消
費
カ
ロ

リ
ー
の
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
満
腹
中
枢
が
血
糖
値
の
上
昇
を
感
じ
て
満
腹
感

を
知
ら
せ
る
ま
で
は
約
15
分
。食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ

た
め
、食
事
は
よ
く
噛
み
、15
分
以
上
か
け
て
楽

し
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。箸
置
き
を
使
っ
て
一

口
ご
と
に
箸
を
置
き
、食
事
時
間
を
稼
ぐ
こ
と
も

お
す
す
め
で
す
。

　
ま
た
、食
べ
る
順
番
に
も
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

糖
の
吸
収
を
抑
え
る
食
物
繊
維
、胃
を
温
め
て
満

腹
中
枢
を
刺
激
す
る
汁
物
を
先
に
食
べ
る
の
が
◎
。

　
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
す
ぎ
を
考
え
、お
や
つ
の
置

き
換
え
や
サ
プ
リ
を
活
用
を
し
て
糖
質
、脂
質
の

摂
り
す
ぎ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

次
の
健
康
診
断
ま
で
に

　
内
臓
脂
肪
を
落
と
す
コ
ツ
！

サンキュードラッグ

管理栄養士
ゆりしばた

柴田 有理

諦めないで！１
日
の
運
動
量
を
プ
ラ
ス
10
分
！

　

  　
　

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

食
事
の
時
間
は
15
分
以
上
！

　

カ
ギ
は
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

頭の上に本をのせているイメージで
歩くと、全身を使って歩けます。

運
動
の
ポ
イ
ン
ト

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

歩幅を大きく

低カロリーで
食べ応えも抜群！

いつものお茶を変えて
ダイエットの意識をUP

食物繊維の働きで食後の
血糖値上昇を抑える！

コーヒーや味噌汁に

注ぐだけで簡単です！

健康診断で

B判定の方はぜひ

お試しくださ
い！

腸内環境を整える生きたビフィ
ズス菌と、脂肪を消費しやすく
するブラックジンジャー、２つ
の成分がおなかの脂肪にWアプ
ローチ！

１日３粒。おなかの
脂肪を減らす！

コレステロールが
気になる方に！

薬膳の材料として用いられる紅麹を
配合。脂っこい食事が多い方にも。

ぷるんと蒟蒻ゼリー パウチタイプ
12個入 〈本体価格〉 209円 〈税込〉 225円

ORIHIRO
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止まらない！

美味しさ 選選8
ピッタリの香りが見つかる！
香りバリエーション

アロマのようにリラックス
できる上品な香り

まるでアロマを焚いて
いるかのような安心感
のある香りです。
リリー・ジャスミン・ベ
ルガモットの上質な香
りが長く続き、リラッ
クスした気分にしてく
れます。 

華やか リラックス★★

オードリュクス マインドフルネス
530ml 〈本体価格〉 799円 〈税込〉 878円

レノア

甘い香りが好きな方に
上品なフローラルの香り

甘い女性らしい香りを
しっかりつけたい方に
おすすめです。
バニラ、スイートアン
バーをベースに、月下香、
ジャスミンサンバック、
ミュゲなどのフローラ
ルが香りたちます。

アロマリッチ ジュリエット
520ml 〈本体価格〉 349円 〈税込〉 383円

ソフラン

大人っぽいフローラル系
香水のような香りだち

ウッディ、ムスク系の香
りをベースに、ピーチ、 
ローズ、ミュゲなどの香
りが広がります。
甘すぎず爽やかな香り。
ほんのり香水をまとって
いるような香りを一日中
楽しむことができます。

落ち着いた安心感
アンバーウッディ系の香り

甘すぎる柔軟剤の香りが
苦手な方でウッディ、ム
スク系の香りが好きな方
におすすめです。
男性の衣類にもおすすめ
で、ユニセックスな香り。
落ち着いた大人の香りと
いう印象です。

ラグジュアリーリラックス
600ml 〈本体価格〉 699円 〈税込〉 735円

ラ・ボン

華やかに広がる
アンティークローズの香り

甘すぎず華やかな香り
なので、普段着やタオ
ルはもちろん、仕事着
にも安心です。
ローズとピオニーが心
地よい甘い香りで、一
日中幸せな気分に満た
されます。

夢ふわタッチ アンティークローズ
480ml 〈本体価格〉 389円 〈税込〉 427円

レノアハピネス 

私だけをふわっと包む
ホワイトブーケの香り

周りに広がりすぎず、自
分の周囲だけをふわっ
と香りが包みます。
甘さは控えめなフロー
ラル系のホワイトブー
ケの香りで、ナチュラル
に香りを楽しみたい方
におすすめです。

フレアフレグランス ホワイトブーケ
520ml 〈本体価格〉 279円 〈税込〉 306円

ハミング
クラシックフローラル
600ml 〈本体価格〉 699円 〈税込〉 735円

ランドリン

※ご紹介する6商品での香りイメージです。

いい香りの
柔軟剤

香
り
が
弱
い

甘い香り

落ち着いた香り

香
り
が
強
い

ク
ラ
シ
ッ
ク
フ
ロ
ー
ラ
ル

ア
ロ
マ
リ
ッ
チ 

ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト

ア
ロ
マ
リ
ッ
チ 

ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト

オ
ー
ド
リ
ュ
ク
ス 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
リ
ラ
ッ
ク
ス

フ
レ
ア
フ
レ
グ
ラ
ン
ス

華やか リラックス★★ 華やか リラックス★★ 華やか リラックス★★

華やか リラックス★★華やか リラックス★★
ご飯のおともに！

サンキュードラッグでは、店舗内にぜひお試し頂きたい、厳選の食品コーナーを設置しています。
今回はそんなたくさんの商品の中から、スタッフが特に美味しいと思った商品８つをご紹介します！

ティンカーベル たまごパン プレーン
16個 〈本体価格〉 529円 〈税込〉 571円

贅沢にたっぷり使ったこだわりの卵が、ほ
んのり甘い香りと優しい味の秘密です。

ぶっかけ韓国もみのり
70g〈本体価格〉 399円 〈税込〉 430円

甘くなくご飯によりあう韓国のり。
料理のトッピングとしても使えます！

シャキッと梅ちりめん
60g 〈本体価格〉 259円 〈税込〉 279円

シャキッと食感の良い梅に
ちりめん、野沢菜など合わせ
た、爽やかなしそ風味です。

国産紅はるかほしいも
90g 〈本体価格〉 399円 〈税込〉 430円

からみつく食感と超濃厚な
甘さ。美味しいほし芋探し
の旅がこれで終わります。

クリームinドーナツ カスタード
〈本体価格〉 99円 〈税込〉 106円

名古屋ドーナツになめらかな食感のカス
タード風クリーム入が新登場しました。

ザクザクで生姜
240g 〈本体価格〉 399円 〈税込〉 430円

生姜好きには
たまらない！生姜の
風味がクセになる味わい♪

名古屋ドーナツ
〈本体価格〉 99円 〈税込〉 106円

北海道十勝産小豆のあんをしっとりもち
もちの生地で包んで仕上げています。

お芋の蒸し羊羹
 〈本体価格〉 159円 〈税込〉 171円

甘露煮したサツマイモと蒸したサツマイ
モで、彩りも美しく深みのある甘味です。

ティンカーベル たまごパン プレーン
16個 〈本体価格〉 529円 〈税込〉 571円

贅沢にたっぷり使ったこだわりの卵が、ほ
んのり甘い香りと優しい味の秘密です。

ぶっかけ韓国もみのり
70g〈本体価格〉 399円 〈税込〉 430円

甘くなくご飯によりあう韓国のり。
料理のトッピングとしても使えます！

シャキッと梅ちりめん
60g 〈本体価格〉 259円 〈税込〉 279円

シャキッと食感の良い梅に
ちりめん、野沢菜など合わせ
た、爽やかなしそ風味です。

ザクザクで生姜
240g 〈本体価格〉 399円 〈税込〉 430円

生姜好きには
たまらない！生姜の
風味がクセになる味わい♪

名古屋ドーナツ
〈本体価格〉 99円 〈税込〉 106円

北海道十勝産小豆のあんをしっとりもち
もちの生地で包んで仕上げています。

お気に入りの衣類やタオルなどを、
ふんわり柔らかくいい香りで包み
込んでくれる柔軟剤。
その柔軟剤選びに重要なのが「香
り」。そこで、スタッフが厳選した、
おすすめの香り６商品を香り別に
ご紹介します！

サンキュードラッグでは、店舗内にぜひお試し頂きたい、厳選の食品コーナーを設置しています。
今回はそんなたくさんの商品の中から、スタッフが特に美味しいと思った商品８つをご紹介します！

何
に
の
せ
て
も
Ｏ
Ｋ
！

う
ど
ん
や
お
肉
に
！

２
０
１
７
年
金
賞
受
賞

全
国
ふ
り
か
け
グ
ラ
ン
プ
リ

売
れ
る
ら
し
い
で
す
！

１
日
に
８
万
個

さ
つ
ま
い
も
感
！

ハ
ン
パ
な
い

甘
さ
を
堪
能
！

紅
は
る
か
の
濃
厚
な

コ
レ
も
う
み
ゃ
〜
！

ク
リ
ー
ム
味
登
場

こ
り
ゃ
う
み
ゃ
〜
！

バ
タ
ー
＆
あ
ん
こ

国産紅はるかほしいも
90g 〈本体価格〉 399円 〈税込〉 430円

からみつく食感と超濃厚な
甘さ。美味しいほし芋探し
の旅がこれで終わります。

クリームinドーナツ カスタード
〈本体価格〉 99円 〈税込〉 106円

名古屋ドーナツになめらかな食感のカス
タード風クリーム入が新登場しました。

や
み
つ
き
に
！

一
度
食
べ
た
ら

お芋の蒸し羊羹
 〈本体価格〉 159円 〈税込〉 171円

甘露煮したサツマイモと蒸したサツマイ
モで、彩りも美しく深みのある甘味です。

※食品を取り扱っていない店舗が一部ございます。

ぜ
ひ
、

お
試
し
く
だ
さ
い
！

管理栄養士管理栄養士早田 玲奈早田 玲奈
はやたはやた れいなれいな

登録販売者登録販売者田中 朝子田中 朝子
たなかたなか あさこあさこ

人
気
の
香
り
を

集
め
て
み
ま
し
た
！



39DRUG Magazine 読む救急箱10 39DRUG Magazine 読む救急箱 9

薬剤師薬剤師 吉武 直幸吉武 直幸
よしたけよしたけ なおゆきなおゆき

小倉駅前店
セントシティ地下一階

小倉駅

営業時間 9:30～18:30

店
 
休
 
日 日曜日・祝日

営業時間 9:00～18:00
店 休 日 毎週水・日曜日・祝日

営業時間 9:00～18:00
店 休 日 毎週木・第1.3.5日曜日

祝日

平野店 一枝店

北九州市小倉北区京町3-1-1BF1 北九州市八幡東区平野3-1-3 北九州市戸畑区一枝2-3-35

●
ローソン

●●
三菱UFJ銀行

●
ダイソー

●
ローソン

●
セントシティ

●
三菱UFJ銀行

●
ダイソー

漢方ダイエットでの平均的な目標は10日で２キロ、１カ月
に５キロほどです。10、11月は初回相談の方に10日分が
お得になるキャンペーンも実施中です！ お一人おひとりに
合った提案をさせて頂いておりますので、目標体重・期
間・生活リズム・予算などお気軽にご相談ください。

漢方相談員からひと言！

（金曜日は20:00まで営業）

「
お
得
に
な
る
」「
安
心
で
き
る
」制
度
が
あ
り
ま
す
。

ゆっくりお話を伺わせていただきますご予約優先・相談無料

「色々試したけれど…」「一人だとつい挫折してしまう」とダイエットのご相談をよくいただきます。つむぎ堂では
漢方薬の処方と同時に、個々の生活スタイルに合わせて運動・食事面まで二人三脚でサポート。体質を改善する
ことでダイエット後も多くの方が目標体重を維持されています。私たちと一緒に頑張ってみませんか。

　
漢
方
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
は
、気
血

水
の
ど
こ
に
不
調
が
あ
る
の
か

に
よ
っ
て
、ア
プ
ロ
ー
チ
が
異
な

り
ま
す
。漢
方
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
目

的
は
た
だ
体
重
を
落
と
す
の
で

は
な
く
、体
の
巡
り
を
整
え
、太

り
に
く
く
痩
せ
や
す
い
体
質
を

つ
く
る「
体
質
改
善
」。体
質
が
整

う
事
で
、生
理
不
順
や
頭
痛
な
ど
、

体
の
不
調
も
改
善
さ
れ
ま
す
。

　
複
数
の
病
院
に
か
か
っ
て
処
方
せ
ん

が
複
数
枚
あ
る
場
合
、同
時
に
お
持
ち

い
た
だ
く
と
２
枚
目
以
降
す
べ
て
の
調

剤
の
基
本
料
が
お
安
く
な
り
ま
す
。

　
処
方
せ
ん
に
は
４
日
間
の
有
効
期
限

が
あ
り
ま
す
の
で
、お
手
持
ち
の
お
薬

に
余
裕
が
あ
っ
て
こ
の
期
間
内
に
複
数

の
通
院
予
定
が
あ
る
場
合
は
、ぜ
ひ
処

方
せ
ん
を
ま
と
め
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
処
方
せ
ん
を
同
時
に
ご
持
参
い
た
だ

く
と
安
く
な
る
だ
け
で
な
く
、薬
の
飲

み
合
わ
せ
や
重
複
の
チ
ェ
ッ
ク
も
お
こ

な
え
ま
す
。特
に
、痛
み
止
め
や
胃
薬
な

ど
は
重
複
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
、お

薬
を
省
い
て
お
薬
代
が
さ
ら
に
安
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
の

場
合
、最
後
に
薬
を
受
け
取
っ
た
日
か

ら
３
ヶ
月
以
内
に
同
店
舗
に
行
く
と
、

基
本
料
が
安
く
な
り
ま
す
。で
き
る
だ

け
、同
じ
店
舗
に
処
方
せ
ん
を
持
っ
て

い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。つ
い
つ
い

忘
れ
が
ち
な
お
薬
手
帳
。サ
ン
キ
ュ
ー

ド
ラ
ッ
グ
で
は
、ス
マ
ホ
に
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
電
子
お
薬
手
帳「
お
薬
手

帳
ア
プ
リ
」が
使
え
ま
す
。ス
マ
ホ
ア
プ

リ
な
の
で
、お
薬
手
帳
を
家
に
忘
れ
る

心
配
も
な
く
な
り
便
利
で
す
。

　
サ
ン
キ
ュ
ー
ド
ラ
ッ
グ
の
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド『
マ
リ
カ
』を
お
持
ち
の
お
客
様

は
、店
頭
で
ご
相
談
い
た
だ
く
と
、お
買

い
物
で
使
え
る
ポ
イ
ン
ト
が
５
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
り
ま
す
。ご
相
談
は
お
薬
の

こ
と
か
ら
健
康
の
心
配
事
、お
す
す
め

の
日
用
品
ま
で
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
先
ほ
ど
ご
紹
介
し
た『
お
薬
手
帳
ア

プ
リ
』で
は
、お
薬
の
待
ち
時
間
が
大
幅

に
短
縮
で
き
ま
す
。ア
プ
リ
で
処
方
せ

ん
の
写
真
を
送
信
し
て
い
た
だ
く
と
事

前
に
お
薬
を
準
備
。す
ぐ
に
お
渡
し
で

き
る
だ
け
で
な
く
、２
枚
以
上
の
処
方

せ
ん
が
あ
る
時
は
１
、２
の
制
度
と
併

用
し
て
お
薬
代
も
お
得
に
な
り
ま
す
。

　
お
薬
が
い
く
つ
も
あ
る
と「
あ
れ
、こ

の
お
薬
飲
ん
だ
か
な
？
」と
不
安
に
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

薬
局
で

は
、朝
・
昼
・
夕
な
ど
服
用
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
が
同
じ
お
薬
を
１
つ
の
包
み
に
ま

と
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。異
な
る
病

院
の
お
薬
も
一
包
化
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

調
剤
薬
局
に
は
患
者
様
の
た
め
の
様
々
な
便
利
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
そ
の
中
か
ら
、調
剤
薬
局
を
利
用
す
る
時
に
ぜ
ひ
知
っ
て
お

い
て
い
た
だ
き
た
い
５
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。『
複
数
の
病
院
へ
通
っ
て
い
る
』『
お
薬
手
帳
を
持
っ
て
い
る
』な
ど
、当
て
は
ま
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
ら
の
制
度
を
心
の
片
隅
に
留
め
て
、調
剤
薬
局
を
賢
く
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

ダイエットを繰り返している方へ
漢方を取り入れてみませんか？

太
る
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

気
、血
、水
か
ら
考
え
る
、

漢
方
ダ
イ
エ
ッ
ト

水
分
を
た
め
込
み

ブ
ヨ
ブ
ヨ
の
脂
肪
に

よ
く
使
わ
れ
る
漢
方
薬

よ
く
使
わ
れ
る
漢
方
薬

発
散
が
で
き
ず
に

代
謝
が
低
下

舌
の
裏
の
血
管
が

濃
く
て
太
い
方
は
注
意

よ
く
使
わ
れ
る
漢
方
薬

　
甘
い
物
の
食
べ
す
ぎ
や
お
酒

の
飲
み
す
ぎ
、汗
を
か
か
な
い
、

ト
イ
レ
の
回
数
が
少
な
い
な
ど
、

水
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、余
計
な

水
が
蓄
積
さ
れ
て
痰
湿（
タ
ン
シ

ツ
）が
生
じ
て
い
る
状
態
で
す
。

　
脂
っ
こ
い
食
事
の
と
り
す
ぎ
、

運
動
不
足
な
ど
に
よ
り
起
こ
る

血
太
り
。血
が
ド
ロ
ド
ロ
に
汚
れ

て
流
れ
が
悪
く
な
り
、瘀
血（
オ

ケ
ツ
）が
で
き
て
い
る
状
態
で
す
。

　
気
太
り
の
原
因
は
、過
度
な
ス

ト
レ
ス
、過
緊
張
、過
労
な
ど
。気

が
張
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ず
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
燃
焼
が
し
づ
ら

く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

む
く
み
、悪
心
、身
体
が
重
い
、

め
ま
い
、耳
鳴
り
な
ど

冷
え
、の
ぼ
せ
、クマ
が
で
き
や
す

い
、ひ
ど
い
生
理
痛
、不
妊
な
ど

気
血
水
の
滞
り
が

連
鎖
す
る
悪
循
環

よ
く
使
わ
れ
る
漢
方
薬

　
気
・
血
・
水
の
原
因
が
合
わ

さ
っ
て
い
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

す
。特
に
気
の
不
調
は
全
て
の
原

因
と
な
り
、連
鎖
し
て
全
体
の
流

れ
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

気
・
血
・
水
の
停
滞
に
よ
る
そ

れ
ぞ
れ
の
不
調

イ
ラ
イ
ラ
感
、肩
こ
り
、不
眠
、

過
食
、生
理
不
順
、便
秘
な
ど

QRコード対応の携帯電話から
上記を読み込んでください。

60秒で
体質自己チェック

カンタン！

体質チェックは
こちら！

漢方情報を
随時更新中！

一枝店 瀧口房男担当

よ
く
起
こ
る
症
状

よ
く
起
こ
る
症
状

よ
く
起
こ
る
症
状

よ
く
起
こ
る
症
状

太
り

水

太
り

血

太
り

混
合

太
り

気

　
 

便
利
な
利
用
法　

選

調
剤
薬
局
を
賢
く
使
う
！

２
枚
以
上
の

処
方
せ
ん
は

ま
と
め
る
と
お
ト
ク
！

お
薬
手
帳
が
あ
る
と

基
本
料
が

お
ト
ク
に

店
頭
で
相
談

す
る
だ
け
で
、

５
ポ
イ
ン
ト
進
呈
！

安
心
・
便
利
編

待
ち
時
間

短
縮
で
時
間
を

有
効
活
用
で
き
ま
す
！

飲
み
忘
れ
の

防
止
に
便
利
！

お
薬
を
一
包
化

午
前
中
、午
後
に
分
け
て

各
１
枚
を
お
持
ち
い
た
だ
い
た

場
合
は
、個
別
の
調
剤
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ア
プ
リ
は
こ
ち
ら
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
！

お
ト
ク
編1

4

3

おトク!

2
おトク!

おトク!

安心・便利！

薬局までの移動前に送信！

5
安心・便利！

柴
苓
湯（
さ
い
れ
い
と
う
）、茵
蔯
五
苓
散

（
い
ん
ち
ん
ご
れ
い
さ
ん
）、防
己
黄
耆
湯（
ぼ

う
い
お
う
ぎ
と
う
）な
ど

加
味
逍
遥
散（
か
み
し
ょ
う
よ
う
さ
ん
）、大

柴
胡
湯（
だ
い
さ
い
こ
と
う
）、通
導
散（
つ

う
ど
う
さ
ん
）な
ど

桃
核
承
気
湯（
と
う
か
く
じ
ょ
う
き
と
う
）、桂

枝
茯
苓
丸（
け
い
し
ぶ
く
り
ょ
う
が
ん
）な
ど

防
風
通
聖
散（
ぼ
う
ふ
う
つ
う
し
ょ
う
さ
ん
）、

五
積
散（
ご
し
ゃ
く
さ
ん
）な
ど

一
包
化
す
る
こ
と
で
、

管
理
が
簡
単
に
な
り
ま
す
！

一
包
化
は
料
金
が
必
要
で
す
が
、

お
薬
に
不
安
の
あ
る
方
に

お
す
す
め
で
す
！

５
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監修:ハーレー動物病院
獣医師 小田明良先生
監修:ハーレー動物病院
獣医師 小田明良先生

ハーレー先生の

ペット しあわせペット しあわせ情報局

　

ハーレー動物病院は「我が子をみる心」
を基本的な診療方針としております。
大切な家族に寄り添った治療を提供
できるよう努力いたします。

［取材協力］

ハーレー動物病院

tel.093-244-5980
福岡県中間市通谷1丁目33-20

Mail.harley2445980@gmail.com

診療時間 往診・手術
月～金曜日
9：00～12：00・16：00-19：00
（※土曜日は18:00まで）

日曜・祝日
9：00～12：00

月～土曜日  13：30～16：00

（予約診療） 

※掲載のペット用品は一部取り扱いのない店舗もございます。あらかじめご了承ください。

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！ 

今
回
は

食
事
に
関
し
て
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。食
は
健
康
と
密
接
に
関
係
し

て
お
り
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

は
食
事
の
選
択
は
し
っ
か
り
し
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。

　
１
つ
目
の
注
意
点
は
年
齢
と
体
質
で

す
。年
齢
に
よ
り
選
ぶ
食
事
の
組
成
が

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、高
齢
に
な

り
病
気
な
ど
が
出
て
く
る
と
療
法
食
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ご
自
身
の
ペ
ッ
ト
の
年
齢
は
何
歳
で

す
か
？ 

７
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
を
迎
え

る
わ
ん
ち
ゃ
ん
、ね
こ
ち
ゃ
ん
は
定
期

的
に
健
康
診
断
を
う
け
て
い
ま

す
か
？

健
康
診
断
に
よ
り
腎
臓
病
や
心
臓
病
、

肝
臓
疾
患
が
み
つ
か
る
こ
と
も
多
々
あ

り
、結
果
と
し
て
適
切
な
フ
ー
ド
が
変

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ

る
け
ど
痒
み
を
繰
り
返
し
た
り
、下
痢

な
ど
の
消
化
器
症
状
を
繰
り
返
し
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。も
し
か
す
る

と
苦
手
な
原
材
料
が
使
用
さ
れ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。な
か
な
か
、食
事
を

選
び
に
く
い
と
き
に
は
、ぜ
ひ
か
か
り

つ
け
の
先
生
に
お
す
す
め
の
食
事
を
聞

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
２
つ
目
の
注
意
点
は
体
重
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
す
。お
い
し
そ
う
に
食
べ
て

く
れ
る
か
ら
と
少
し
ず
つ
上
げ
る
量
が

増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
わ
ん
ち
ゃ
ん
、ね
こ
ち
ゃ
ん
は
筋
ト

レ
で
痩
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。食

事
の
量
で
調
節
し
て
あ
げ
な
い
と
い
つ

の
間
に
か
増
え
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

わ
ん
ち
ゃ
ん
・
ね
こ
ち
ゃ
ん
の

食
事
と
健
康
寿
命

　
肥
満
に
な
る
と
、糖
尿
病
や
内
臓
疾

患
、結
石
症
な
ど
多
く
の
病
気
の
も
と

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
メ
ー
カ
ー
ご
と
に
供
与
の
目
安
量
が

書
い
て
あ
り
ま
す
が
、あ
く
ま
で
目
安

な
の
で
定
期
的
に
体
重
を
測
っ
て
あ
げ

な
が
ら
適
切
な
食
事
の
量
を
み
つ
け
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
に
関
す
る
注
意
点
は
多
々
あ
り

ま
す
が
、今
は
昔
と
違
い
、わ
ん
ち
ゃ
ん
、

ね
こ
ち
ゃ
ん
の
寿
命
も
延
び
て
お
り
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
食
事
の
種

類
も
も
の
す
ご
く
増
え
て
い
ま
す
。ま

ず
は
先
ほ
ど
の
２
つ
の
注
意
点
か
ら
フ

ー
ド
を
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

適切な
健康管理

不適切な
健康管理…

高齢になっても元気

老化が早く、健康にも問題が…

中高
齢期
高
齢期

猫 小型犬 中型犬 大型犬
（1～10kg）（11～25kg）（26～44kg）

人
例えると…

に

7 8 7 5 50

70

歳から 歳から 歳から 歳から 歳から

歳から

約

約12 12 10歳から 歳から 歳から

※年齢はあくまで目安です。

犬猫の中高齢期・高齢期の目安

8歳から

子猫用 高齢猫用 避妊・去勢した猫用 肥満が気になる猫用

オールウェル 室内猫用
ユニ・チャームペット

各 〈本体価格〉1699円 〈税込〉1868円

『ペットと、ずっと。』

世界初!食事の吐き戻しを軽減する、独自の
「食物繊維配合技術」を採用。お腹の中で粒
が素早くふやけて崩れるので、ドライフード
の粒をそのまま吐き戻す事を軽減します。

低脂肪設計10歳以上犬用 13歳以上犬用超小型犬用

フレシャス アダルト成犬用
ユニ・チャームペット

各1.0kg 〈本体価格〉1549円 〈税込〉1703円

小分けパックがお肉と野菜の素材本来の
美味しさと栄養を逃がしません。4つの食
材をそのままフリーズドライ・エアドライし

た美味しさにこだわったプレミ
アムフードです。

※

※病気に由来する嘔吐に効果があるものではありません。※1 オメガ6脂肪酸を調整。※2 当社
銀のスプーン全成長段階用比 約85％。※3 吸水性の高い粒で、胃での素早い消化。※4 ねこの下
部尿路の健康維持に配慮して、低マグネシウム設計 含有量0.08%:標準値(贅沢素材入りはマグ
ネシウム調整 含有量0.10％:標準値)。※5 ビタミンE配合で、健康維持により免疫力を保つ

食事を
吐き戻した
経験がある

65 %.4
※ユニ・チャーム調べ

そのまま使用

フリーズドライ・
エアドライ素材を

濃い粒は、遠赤外線で
焼いた、香ばしくて
より美味しい粒。

濃い粒は、遠赤外線で
焼いた、香ばしくて
より美味しい粒。

にんじん
（エアドライ）

ささみ
（フリーズドライ）

かぼちゃ
（フリーズドライ）

ブロッコリー
（フリーズドライ）

にんじん
（エアドライ）

ささみ
（フリーズドライ）

かぼちゃ
（フリーズドライ）

ブロッコリー
（フリーズドライ）

美味しく体に良い
ご飯を食べさせたい。
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サンキュードラッグでは、8店舗で毎月、育児相談会を開催しています。
そこで寄せられたご質問やお悩み事をピックアップ。栄養士・幼児食アドバイザーがお答えします！
サンキュードラッグでは、8店舗で毎月、育児相談会を開催しています。
そこで寄せられたご質問やお悩み事をピックアップ。栄養士・幼児食アドバイザーがお答えします！

秋
の
ス
キ
ン
ケ
ア
は
、冬
の
乾

燥
に
備
え
て
早
め
の
保
湿
が

ポ
イ
ン
ト
。こ
の
時
期
、赤
ち
ゃ
ん

の
肌
は
夏
の
日
焼
け
疲
れ
も
蓄
積

さ
れ
て
い
る
た
め
、気
候
の
変
化
に

な
か
な
か
順
応
で
き
ず
、湿
疹
や
カ

サ
つ
き
な
ど
肌
荒
れ
を
起
こ
し
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

空
気
の
乾
燥
が
進
み
、ま
だ
汗
ば
む

よ
う
な
日
も
あ
る
秋
の
保
湿
剤
は
、

塗
り
や
す
い
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
や
さ

ら
っ
と
し
た
軽
め
の
オ
イ
ル
が
お

す
す
め
。汗
を
拭
く
タ
イ
ミ
ン
グ
に

合
わ
せ
て
、午
前
中
・
午
後
・
お
風

呂
上
が
り…

と
１
日
２
〜
３
回
の

保
湿
タ
イ
ム
を
し
っ
か
り
と
習
慣

に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、保
湿
の
効
果
を
高
め
る
た
め

に
は「
ま
ず
皮
脂
汚
れ
を
落
と
す
こ

と
」が
重
要
で
す
。刺
激
の
少
な
い

洗
浄
料
を
使
っ
て
、毎
日
優
し
く
し

っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

ゴ
シ
ゴ
シ
と
擦
る
の
で
は
な
く
、手

の
ひ
ら
や
海
綿
を
使
っ
て
優
し
く

撫
で
る
よ
う
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。く

び
れ
て
い
る
首
や
肘
、膝
の
裏
側
は

し
わ
を
伸
ば
す
よ
う
に
意
識
し
て
。

顔
も
石
け
ん
を
使
っ
て
皮
脂
汚
れ

を
落
と
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

み
ず
み
ず
し
く
見
え
る
赤
ち
ゃ
ん

の
肌
も
、早
め
の
保
湿
対
策
が
重
要
。

た
だ
し
、肌
に
汗
や
雑
菌
が
残
っ
て

い
る
と
、か
え
っ
て
肌
に
負
担
が
か

か
り
、保
湿
ケ
ア
が
台
無
し
に…

。

保
湿
剤
の
前
に
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
丁

寧
に
拭
い
て
肌
を
清
潔
な
状
態
に

し
ま
し
ょ
う
。

肌
の
状
態
が
落
ち
着
き
ま
せ
ん…

こ
の
時
期
の
ス
キ
ン
ケ
ア
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
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管理栄養士管理栄養士
幼児食アドバイザー幼児食アドバイザー廣川 恵子廣川 恵子

ひろかわひろかわ けいこけいこ

カサつき

洗
い
方
の
ポ
イ
ン
ト
！

60ml 〈本体価格〉1799円〈税込〉1978円
全薬工業

天然保湿成分セラミドを
配合した薬用ジェル乳液。
低刺激処方でかゆみがあ
る部分にも使うことがで
き、滑らかに伸びるジェル
が肌の水分バランスを整
えて乾燥や肌荒れから守
ります。

アピットジェル
80ml 〈本体価格〉479円〈税込〉526円
ピジョン

すっと塗り広げやすく、あっとい
う間に肌になじんでベタつかな
い！オイル愛用派にはもちろん、
オイルが苦手な方にもおすすめ
したいベビークリアオイル。毎日

使うものだか
ら、優れたコス
パも魅力です。

ベビークリアオイル
450ml 〈本体価格〉1029円〈税込〉1131円
ベビーソープ泡タイプボトル
シャボン玉せっけん

刺激になる成分が入っていない
ので、泡が目に入ってもしみにく
く、全身に安心して使えます。１プ

ッシュで泡がたっ
ぷり出るので、素
早く赤ちゃんの全
身を泡で包んで洗
えます。

サラッとして
塗りやすい！
天然セラミド配合

オイルなのにサラサラ！
軽めのテクスチャーが魅力

泡で出るタイプ！
すぐに洗えて
肌に優しい

保
湿
の
ポ
イ
ン
ト
！

おすすめです！

洗
い
方

し
っ
か
り
保
湿

と

秋
の
ス
キ
ン
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
は

湿疹

HPからも
ご確認

　いただけます！
QRコード対応
携帯電話から
ご利用ください

完全予
約制

2022 10
月 火 水 木 金

月 ※土、日曜日は休み

3 4 5 6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31

2022 11
月 火 水 木 金

月 ※土、日曜日は休み

1 2 3 4
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30

※事前のご予約が必要です。
実施店舗にお越しいただくか、
お電話でご予約をお願いします。

※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中止する場合がございます。

上田中町
10:00～15:00

一枝
10:30～15:00

平野
13:00～16:00

コスパ相生 
10:30～15:00

大里東口
13:30～16:00

ハローパーク大手町
13:30～16:30

ハローパーク大手町
13:30～16:30

長府
10:00～15:00

新下関
10:00～15:00

上田中町
10:00～15:00

一枝
10:30～15:00

平野
13:00～16:00

コスパ相生 
10:30～15:00

大里東口
13:30～16:00

ハローパーク大手町
13:30～16:30

ハローパーク大手町
13:30～16:30

長府
10:00～15:00

新下関
10:00～15:00

見落としがちなのが髪の
生え際。顔の内から外へ
弧を描くように、隅々まで
丁寧に洗いましょう。

冷える季節にぴったり♥斉藤先生お勧め!!
あったかお鍋簡単レシピ♥＆ラク家事グッズ

具（A）
人参………………1本
じゃがいも……大２コ
大根……………150g
ブロッコリー…150ｇ
ウィンナー…6～ 8本

スープ
玉ねぎ…………中1/2個
にんにく……………1片
生姜…………………１片
合挽ミンチ………200ｇ
トマト缶……1缶（400ｇ）
ガラムマサラ…大さじ1/2
水 ……………… 600ml

調味料（B）
カレールー……2コ
塩………小さじ1/3
砂糖……小さじ1/2

さらにこれもお勧め!!さらにこれもお勧め!! ママのお悩み解決します♥

材 料

作り方

❶人参・じゃがいも・大根は皮を剥き、大きめの一口大に切るブロッコリーは小
房に分ける。耐熱皿に1種類づつラップして加熱する。
　

❷玉ねぎ・にんにく・生姜をみじん切りにして、鍋に油をひき炒める。しんなり
して、火が通ったら合挽ミンチとガラムマサラを入れて炒める。
❸肉に火が通ったら、水とトマト缶を入れ煮る。さらにAを入れ、全体に火が通
ったら、Bを入れ味を調える。
❹お鍋として食べた後にスープが残った場合は、残った汁にご飯を入れて軽く
煮込み、上からピザ用チーズをかけて蓋をする。チーズが解けたら出来上がり。

キーマカレー鍋 のちキーマカレーリゾット

●人参は600Wで4～5分   ●じゃがいもは600Wで3分
●大根は600Wで3分       ●ブロッコリーは600Wで2分

料理教室R.khtchen
斉藤先生

料理教室R.khtchen
斉藤先生

斉藤先生の料理教室HPはコチラ！

キュキュット つけおき粉末
花王

320g 〈本体価格〉 449円 〈税込〉 493円
つめかえ用
260g 〈本体価格〉 309円 〈税込〉 339円

キュキュット つけおき粉末
花王

320g 〈本体価格〉 449円 〈税込〉 493円
つめかえ用
260g 〈本体価格〉 309円 〈税込〉 339円

斉藤先生お勧め!!

つい煮込み過ぎてご飯やチーズが
こびりついてしまう。ありますよね？
そんな時はにおススメです！
こすらず洗えて感動です!!

詳しい情報は
ホームページで！

つけて置いて、軽くなで洗い

除菌 ウイルス
除去

※炭化したコゲや、長時間にわたって焼きついた汚れ等は落ちない場合があります。 ※全ての菌・ウイルスを除去するわけではありません。

＜使用前＞ ＜使用後＞＜使用前＞ ＜使用後＞

シュッとかけて、1分置いて流すだけ

つけおき粉末つけおき粉末

泡スプレー泡スプレー

斉藤先生お勧め!!

※全ての菌・ウイルスを除去するわけではありません。
※エンベロープタイプのウイルス1種で効果を検証。

除菌
まな板・スポンジ
水筒・シンク

くすみ
落とし消臭

ウイルス
除去※

キュキュット CLEAR泡スプレー
花王

300ml 〈本体価格〉 299円 〈税込〉 328円
キュキュット CLEAR泡スプレー
花王

300ml 〈本体価格〉 299円 〈税込〉 328円

スポンジが届かない汚れを
すみずみまで清潔に！

詳しい情報は
ホームページで！

哺乳瓶・水筒にお弁当箱に

育児子育てママ

お弁当作るママ

洗いものに時間を
取られたくない！
もっとラクに
洗いたい

早起きのお弁当作りは大変!!
片付けだけはラクしたい


